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Հաշմանդամությունունեցող
անձանցիրավիճակը
Հայաստանումևնրանց
մարդուիրավունքները

Հայաստանումապրումէհաշմանդամությունունեցողավե
լիքան200.000մարդ։ՄինչօրսՀայաստանումհաշմանդա
մություն ունեցող մարդիկ հասարակության և որոշումներ
կայացնողների կողմից դիտարկվում են որպես բուժման,
օգնությանևխնամքիարժանիմարդիկ,ումմասինպետքէ
մշտապեսհոգտանել:Նրանցկրթության,զբաղվածության
ևմյուսկարիքներիբավարարումըհամարվումէբարեգոր
ծություն,ոչթեմարդուիրավունքիապահովում:

Միջավայրային արգելքների, ծառայությունների անմատ
չելիության և տարբեր ոլորտներում մարդու իրավունքնե
րիվրահիմնվածմոտեցմանբացակայությանպատճառով
նրանքդուրսենմնումկյանքիբոլորոլորտներից։

Այդպիսով Հայաստանում սահմանափակված է հաշման
դամությունունեցողանձանցանկախապրելուևհամայն
քումներառվելուիրավունքը:

 Պատճառներից մեկը մնում է նաևօրենսդրական հիմքերի,
հաշմանդամության հիմքով խտրականության բացառման
մեխանիզմներիբացակայությունը։Մյուսկողմից՝հաշմանդա
մությունունեցողանձանցիրազեկությանցածրմակարդակը
իրենց իրավունքների և իրավահենք մոտեցումների մասին
թույլչիտալիսպաշտպանելուսեփականիրավունքները։
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Հաշմանդամությունունեցողանձանց
մարդուիրավունքները

Հասարակության բոլոր անդամներն ունեն մարդու նույն
իրավունքները՝քաղաքացիական,մշակութային,տնտեսա
կան,քաղաքականևսոցիալական:

Այսիրավունքներըներառումեն՝

•	օրենքիառաջառանցխտրականության
բոլորիհավասարությունը,

•	կյանքի,ազատությանև
պաշտպանվածությանիրավունքը,

•	իրավասուբյեկտությանճանաչմանիրավունքը,
•	խոշտանգումներիցազատումը,
•	շահագործումից,բռնությունիցևդաժան
վերաբերմունքիցազատումը,

•	ֆիզիկականևմտավորանձեռնմխելիության
նկատմամբհարգանքիիրավունքը,

•	տեղաշարժվելուազատությանև
քաղաքացիությանիրավունքը,

•	համայնքումապրելուիրավունքը,
•	խոսքիուկարծիքիազատությունը,
•	գաղտնիությաննկատմամբհարգանքը,
•	տանևընտանիքինկատմամբհարգանքը,
•	կրթությանիրավունքը,
•	աշխատանքիիրավունքը,
•	առողջությանիրավունքը,
•	կենսապահովմանբավարարմակարդակիիրավունքը,
•	քաղաքականուհասարակականկյանքին
մասնակցությանիրավունքը,
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•	մշակութայինկյանքինմասնակցության
իրավունքըևայլն:

Հաշմանդամություն ունեցող բոլոր մարդիկ ունեն առանց
որևէխտրականության,մյուսներիհետհավասարհիմունք
ներովպաշտպանված լինելու իրավունք: Սա ներառում է
հաշմանդամության հիմքով խտրականության բացառում,
ինչպես նաև ցանկացած այլ հիմունքներով՝ ռասայից,
մաշկիգույնից, սեռից, լեզվից, կրոնից, քաղաքականկամ
այլ հայացքներից,ազգային կամսոցիալականծագումից,
գույքայինվիճակից,ծնունդիցկամայլհանգամանքներից:

Հաշմանդամության
սահմանումը

Հայաստանում խորհրդային ժամանակներից ի վեր հաշ
մանդամությունըհամարվելևհամարվումէանձիխնդիրը,
որը նշանակում է, որ հաշմանդամությունը «անկարողու
թյուն» է, որի պատճառով անձի կենսագործունեությունը
սահմանափակվումէ։

Ըստ «Հայաստանի Հանրապետությունում հաշմանդամ
ների սոցիալականպաշտպանության մասին» ՀՀ օրենքի`
հաշմանդամությունունեցողանձնայնանձնէ,որը,առող
ջությանխաթարմամբպայմանավորված,կենսագործունե
ությանսահմանափակումներիհետևանքովունիսոցիալա
կանպաշտպանությանանհրաժեշտություն(1993թ.):
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Սակայն Հաշմանդամություն ունեցողանձանց իրավունք
ների մասին կոնվենցիան 2006 թվականից մասնակից
պետություններին առաջարկում է մեկ այլ մոտեցում, որը
խնդիրըտեսնումէոչթեմարդու,այլնրաառողջականվի
ճակիևշրջակամիջավայրիփոխազդեցությանմեջ։

Կոնվենցիանմիանշանակորենչիտալիս«հաշմանդամու
թյուն»բառիսահմանումը։«Հաշմանդամությունը»զարգա
ցողհասկացությունէ,քանիորհասարակություննուհասա
րակականկարծիքըհաճախենփոփոխություններկրում։

Սակայննշումէ.

«Հաշմանդամությունը առողջական խնդիրներ ու
նեցող անձանց ու շրջակա միջավայրի արգելքների
փոխազդեցության հետևանք է, որը խոչընդոտում է
նրանց՝ մյուսների հետ հավասար հիմունքներով հա
սարակականկյանքինլիարժեքուարդյունավետմաս
նակցությանը»։

Այսինքն՝այն,որմարդըտեսողությանխնդիրունի,դեռևս
չինշանակում,որհաշմանդամությունունի։Բայցերբնրա
տեսողության ֆունցիայիխանգարումը ևանմատչելի մի
ջավայրըբերումենանձիմեկուսացմանկամնվազեցնում
եննրամասնակցությունըհասարակականկյանքին,արդեն
գործունենքհաշմանդամությանհետ։

Միջավայրային արգելքներից է նաև հաշմանդամության
նկատմամբմարդկանցբացասականվերաբերմունքը,որը
սահմանափակումէանձիֆունկցիոնալությունըևխանգա
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րումհասարակականկյանքինանձիսոցիալականներառ
մանըևլիարժեքուարդյունավետմասնակցությանը։

Օրինակ՝երբհոգեկանառողջությանխնդիրունեցողմար
դուդեպքումմիայնայնհանգամանքը,որնաունիայսկամ
այնհոգեկանառողջությանխանգարումը,դեռևսչիփաս
տում նրա հաշմանդամության մասին։ Սակայն այն պա
հից,երբայդհանգամանքըկբախվիհասարակությանկա
րծրատիպային վերաբերմունքին կամ խտրականությանը,
իհայտկգահաշմանդամությունը։

Հաշմանդամությանբժշկական
ևսոցիալականմոդելները

Բժշկականմոդելը

Բժշկականմոդելըկենտրոնանումէմիայնմարդուառող
ջական խնդիրների վրա և հաշմանդամություն ունեցող
մարդուն դիտարկում է առաջին հերթին որպես հիվան
դի,այդպատճառովնրավիճակիբարելավմաննուղղված
գործողությունները կրում են հիմնականում բժշկական և
բարեգործականբնույթ (ֆիզիկականվերականգնում, բու
ժում, բարեգործական օգնություն)։ Այս մոդելի վրա հիմն
վածմոտեցմանարդյունքում հաշմանդամություն ունեցող
մարդըզրկվումէիրկյանքիհամարինքնուրույնորոշում
ներ կայացնելու և իր սեփական ընտրությունը կատարե
լուհնարավորությունից,դառնումէ«հիվանդ»,«խնամյալ»։
Նրա փոխարեն որոշում են կայացնում ուրիշները (խնա
մողը, ընտանիքը, հասարակությունը)։ Հասարակությունը
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սահմանափակում է նրա կրթության, մասնագիտության,
աշխատանքի և այլ հնարավորությունները, քանի որ նա
հիվանդ է և ունի հիմնականում բուժման,խնամքի և հո
գածության կարիք։ Հաշմանդամություն ունեցող մարդու
կյանքըկախվածէմնումուրիշներիկարծիքներիցևեզրա
կացություններից,որնէլհանգեցնումէնրասոցիալական
մեկուսացմանըևխոչընդոտում էնրա լիարժեքմասնակ
ցությունըհասարակականկյանքին:Այսպիսով,բժշկական
մոդելիտեսանկյունիցհաշմանդամությունըդիտարկվումէ
որպեսանձիխնդիր,ևպետությանքաղաքականություննու
ջանքերն ուղղվում ենանձի բուժմանը, վերականգնմանը,
հատուկխնամքինևաջակցությանը։

Սոցիալականմոդելը

Հաշմանդամության սոցիալական մոդելը հաշմանդամու
թյունը դիտարկում է որպես հասարակության սոցիալ–
մշակութային արժեքների հետևանք։ Հաշմանդամության
սոցիալականմոդելըկենտրոնանումէարգելքներիևխո
չընդոտներիվերացմանվրաևվստահումէհաշմանդամու
թյունունեցողմարդու՝որպեսերկրիլիարժեքքաղաքացու
կարողություններինևներուժին։Ավելին,այսմոդելըկոչէ
անումհաշմանդամությունունեցողանձանցակտիվմաս
նակցությանըերկրիզարգացմանգործընթացներին։

Հաշմանդամությունունեցողմարդիկպետքէառաջնային
և կարևոր մասնակցություն ունենան իրենց խնդիրների
լուծմանն ուղղված օրենքների, քաղաքականությունների,
ռազմավարությունների մշակմանը, իրականացմանը, մո
նիթորինգինևգնահատմանը։
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Սոցիալականմոտեցմանդեպքումհաշմանդամությունու
նեցող մարդկանց կյանքի որակը բարելավելու գործողու
թյուններն ուղղված են այն բանին, որպեսզի վերացվեն
բոլորներքինուարտաքինխոչընդոտները,որոնքխանգա
րում են հասարակության կյանքին նրանց ներգրավմանը։
Սոցիալականմոտեցմանկիրառումըկհանգեցնիհաշման
դամությունունեցողմարդկանցհնարավորություններիհա
վասարեցմանը մյուս բոլոր մարդկանց հետևնրանց հա
մարճանապարհկբացիդեպիլիարժեքկյանք։

Այսպիսով, սոցիալական մոդելի տեսանկյունից հաշման
դամությունը սահմանվում է որպես անձի առողջական
խնդիրների հետևանքով ձեռք բերած ֆունկցիոնալ սահ
մանափակումների և միջավայրային և վերաբերմունքի,
արգելքների/խոչընդոտներիփոխազդեցությանհետևանք։
Հետևաբար, հաշմանդամության խնդիրների լուծմանն
ուղղվածքաղաքականությունըպետք էկենտրոնանամի
ջավայրայինխոչընդոտներիվերացմանևհավասարհնա
րավորություններիստեղծմանվրա։

Հաշմանդամությունունեցող
անձանցիրավունքներիմասին
կոնվենցիանևԿամընտիր
արձանագրությունը

Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մա
սինկոնվենցիանմիջազգայինպայմանագիրէ,որըճանա
չումէհաշմանդամությունունեցողանձանցիրավունքները,
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ինչպեսնաևմասնակիցպետությունների՝այդիրավունքնե
րինաջակցելու,պաշտպանելուևապահովելուպարտավո
րությունները:

Կոնվենցիան նաև սահմանում է իրագործման երկու մե
խանիզմները` Հաշմանդամություն ունեցողանձանց իրա
վունքների հարցով կոմիտեն՝ սահմանված մոնիթորինգ
ների իրականացմամբ, և Մասնակից պետությունների
համաժողովը՝ կոնվենցիայի կիրարկմանն առնչվող բոլոր
հարցերըքննարկելումիջոցով:

ՄԱԿ–ի Գլխավոր ասամբլեան կոնվենցիան ընդունել է
2006թ.դեկտեմբերի13–ին,ևայնբացէստորագրմանհա
մար 2007թ. մարտի 30–ից: Այն պետությունները, որոնք
վավերացրելենկոնվենցիան,պարտավորվումենհարգել
կոնվենցիայի չափանիշները: Իսկ մյուս պետությունների
համարկոնվենցիանհամարվումէմիջազգայինչափանիշ,
որիննրանքպետքէձգտենհասնել:ՀայաստանիՀանրա
պետությունըկոնվենցիանվավերացրելէ2010թվականին։

Կամընտիր արձանագրությունը ևս միջազգային պայ
մանագիրէ:Այնսահմանումէերկուընթացակարգ,որոնք
ուղղվածենամրապնդելուկոնվենցիայիիրականացումըև
վերահսկումը:

Առաջինը անհատական հաղորդման ընթացակարգն է,
Կամընտիր արձանագրության մասնակից պետություննե
րումթույլէտալիսանհատներինևանհատներիխմբերին
բողոքներ ներկայացնել Հաշմանդամություն ունեցող ան
ձանցիրավունքներիհարցերովկոմիտեին,այնմասին,որ
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պետությունըխախտելէկոնվենցիայովնախատեսվածիր
պարտավորություններիցորևէմեկը:

Երկրորդըհետաքննությանընթացակարգնէ,որըկոմիտեին
թույլէտալիսձեռնարկելմիջոցներկոնվենցիայիդրույթնե
րիկոպիտկամպարբերաբարխախտումներիդեպքերում:

Կոնվենցիայիանհրաժեշտությունը

Կոնվենցիանանհրաժեշտէ,որպեսզիհստակվերահաս
տատվի այն փաստը, որ հաշմանդամություն ունեցող
անձանցիրավունքներըմարդուիրավունքներնեն,ևոր
պեսզիամրապնդվիայդիրավունքներինկատմամբհար
գանքը: Չնայած մարդու իրավունքների կոնվենցիաներն
առաջարկումենզգալիպոտենցիալ՝խթանելուևպաշտ
պանելուհաշմանդամությունունեցողանձանցիրավունք
ները,ժամանակիընթացքումպարզդարձավ,որայդպո
տենցիալըլսելիչէր:Հաշմանդամությունունեցողանձանց
իրավունքներըշարունակումէինմերժվել,ևնրանքշարու
նակում էին աշխարհի բոլոր մասերում հասարակությու
նից դուրս մնալ:Այս շարունակականխտրականությունն
ընդգծեցհաշմանդամությունունեցողանձանցիրավունք
ների մասին իրավաբանորեն պարտավորեցնող գործիք
ստեղծելուանհրաժեշտությունը:

Այն21–րդդարումստեղծվածմարդուիրավունքներիառա
ջինկոնվենցիանէևհաշմանդամությունունեցողանձանց
իրավունքների համապարփակ պաշտպանության առա
ջին իրավաբանորեն պարտավորեցնող գործիքը: Մինչև
կոնվենցիանչհաստատեցդրանք,հաշմանդամությունու
նեցողանձանցիրավունքներըխթանելը,պաշտպանելըև



11

ապահովելըպարտադիր չդարձան:Այսպիսով, սույն կոն
վենցիանոչմիայնպարզաբանումէ,որպետությունները
պետքէբացառենհաշմանդամությանհիմքովխտրակա
նությունը,այլնաևսահմանումէքայլեր,որովպետություն
ներըպետքէստեղծենայնպիսիմիջավայր,որտեղհաշ
մանդամություն ունեցող անձինք կարող են վայելել
իրական հավասարությունը:Օրինակ` կոնվենցիանպար
տավորեցնում է պետություններին ձեռնարկել միջոցներ՝
ապահովելու ֆիզիկական միջավայրի, փոխադրամիջոց
ների, տեղեկատվության և հաղորդակցության, ներառյալ
տեղեկատվականուհաղորդակցականտեխնոլոգիաների
ուհամակարգերիմատչելիությունը:

Պետությունները պարտավորություններ ունեն՝ կապված
իրազեկվածության բարձրացման, արդարադատության
մատչելիության, անհատական շարժունակության ապա
հովմանևտվյալներիհավաքագրմանհետ:

Կոնվենցիան ներառում է սոցիալական զարգացման հե
ռանկար: Այն ճանաչում է միջազգային համագործակ
ցության կարևորությունը ազգային մակարդակում դրա
նպատակներիուխնդիրներիիրականացմանհամար:Այս
առումով նորամուծություն է համարվում կոնկրետ գործո
ղություններիհղումները,որոնքնպաստումենմիջազգային
կազմակերպություններիևքաղաքացիականհասարակու
թյանհետհամագործակցությունը՝

ա)ապահովել,որմիջազգայինհամագործակցությունը՝նե
րառյալմիջազգայինզարգացմանծրագրերը,լինեններա
ռական և մատչելի հաշմանդամություն ունեցող անձանց
համար,
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բ)նպաստելևաջակցելկարողություններիզարգացմանը,

գ)նպաստելհամագործակցությանըհետազոտությունների
և գիտատեխնիկական գիտելիքների մատչելիության ուղ
ղությամբ,

դ)անհրաժեշտությանդեպքումտրամադրելտեխնիկական
ուտնտեսականաջակցություն:



ՄԱԿ-ում Հայաստանի մշտական ներկայացուցիչ 
Արմեն Մարտիրոսյանն ստորագրում է ՄԱԿ–ի նոր կոնվենցիան 
Հաշմանդամություն ունեցող անձանց իրավունքների մասին,
Նյու Յորք, մարտի 30, 2007։
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«Հաշմանդամությունունեցող
անձանցիրավունքների
պաշտպանությանև
սոցիալականներառման
մասին»օրենքինախագիծը

2010 թվականինվավերացնելով Հաշմանդամություն ունե
ցող անձանց իրավունքների մասին ՄԱԿ–ի կոնվենցիան՝
Հայաստանի կառավարությունը ստանձնել է օրենսդրա
կան դաշտի համապատասխանեցումը կոնվենցիային և
հաշմանդամության մարդու իրավունքների վրա հիմնված
մոդելին։

Այս նպատակով ՀՀաշխատանքիև սոցիալական հարցե
րի նախարարությունը 2013–ից մինչ օրս «Հաշմանդամու
թյունունեցողանձանցիրավունքներիպաշտպանությանև
սոցիալականներառմանմասին»օրենքիմիքանինախա
գիծէմշակելևվերանայել,որըսակայնդեռուժիմեջչիմտել։

Նոր նախագծի նպատակն է ապահովել բարենպաստ
պայմաններ,որպեսզիՀՀ–ումհաշմանդամությունունեցող
անձինք այլ անձանց հետ համահավասար հիմունքներով
իրականացնեն իրենց բոլոր իրավունքներն ու ազատու
թյունները, որոնք երաշխավորված են ՀՀ Սահմանադրու
թյամբևմիջազգայինպայմանագրերով։

Կենսաթոշակներիևնպաստներինշանակման,վճարման,
կասեցման, վերահաշվարկման, վճարումը դադարեցնելու



ևվերսկսելուհետկապվածհարաբերություններըկարգա
վորվում են Հայաստանի Հանրապետությանայլ օրենքնե
րովև Հայաստանի Հանրապետության միջազգայինպայ
մանագրերով: Այդ կարգավորումները տեղ չեն գտել այս
նախագծում։

Հաշմանդամություն ունեցող անձանց հասարակական
կազմակերպությունների ջանքերով նախագծից հանվել է
հաշմանդամությանկանխարգելմանդրույթը,քանիորդա
ոչթեհաշմանդամությունունեցողանձի,այլառողջական
խնդիրներիառաջնայինկանխարգելմանոլորտէ,որըվե
րաբերում է բոլորին, բայց կոնվենցիայի դրույթների իրա
գործումչէևչիառնչվումհաշմանդամությունունեցողան
ձանցիրավունքներին։

Բացիայդ, օրենքինախագծումհոդվածըկնպաստերայն
կարծրատիպային ու վտանգավոր մշակույթի վերար
տադրմանը, որը փորձում է ամեն գնով փոխել մարդուն՝
դարձնելով«նորմալ»։

Նորսահմանումներ

Նախագիծընաևնորսահմանումներէառաջարկում.օրի
նակ՝հաշմանդամությունըսահմանվումէհետևյալկերպ՝
անձի առողջական վիճակով պայմանավորված ֆիզիկա
կան,հոգեկան,մտավորևզգայականտևականխնդիրների
ումիջավայրայինարգելքներիփոխազդեցությանարդյուն
քումառաջացողիրավիճակ(երևույթ),որըխոչընդոտումէ
կամկարողէխոչընդոտելանձի`մյուսներիհետհավասար
հիմունքներով հասարակական կյանքին լիարժեք ու ար
դյունավետմասնակցությունը։
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 Խելամիտհարմարեցումներ`անհրաժեշտփոփոխություն
ներիևհարմարեցումների(շտկումների)կատարում,որոնք
ուղղված են հաշմանդամություն ունեցողանձի սոցիալա
կաններառմանը:

Խտրականություն՝ հաշմանդամության պատճառով
ցանկացած տարբերակում, բացառում կամ սահմանա
փակում (այդ թվում նաև՝ խելամիտ հարմարեցումների
տրամադրման մերժումը), որի նպատակը կամ արդյուն
քը հանդիսանում է քաղաքական, տնտեսական, սոցիա
լական,մշակութայինկամցանկացածայլոլորտումնվազ
բարենպաստ վերաբերմունքի դրսևորումը կամ մյուսների
հետհավասարհիմունքներովօրենքովսահմանվածցան
կացածիրավունքիճանաչմանև(կամ)իրականացմանար
գելքըկամժխտումը։

 Հաղորդակցություն`տեղեկատվությանփոխանցման,ըն
դունման և փոխանակման գործընթաց, որն իրականաց
վումէտարբերեղանակներովևտարատեսակմիջոցների
օգտագործմամբ (այդ թվում` Բրայլյան համակարգը, շո
շափմանմիջոցով հաղորդակցությունը, մեծտառատեսա
կովտպագրությունը,մատչելիմուլտիմեդիան,ինչպեսնաև
գրավոր, աուդիո և/կամ հաղորդակցական այլ տեխնոլո
գիաներիայլընտրանքայինձևերը):

Օրենքինախագիծնամրագրումէավելիքան20սահմա
նում,ինչպիսիքեն՝աջակցողտեխնոլոգիաները,սոցիալա
կաններառումը,հատուկկարիքը,միջավայրայինարգելք
ներըևայլն։
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Իրականացումըևմոնիթորինգը

Ըստնախագծի՝հաշմանդամությունունեցողանձանցիրա
վունքներիպաշտպանությունըևսոցիալականներառումը
իրականացվում է համալիր ևտարեկան ծրագրերին հա
մապատասխան՝ՀՀկառավարությանկողմից:

Համալիրծրագիրըպետքէունենաչափելիարդյունքներև
հստակժամանակացույց։Այնպետք էցույցտա,թե,օրի
նակ, քաղաքաշինության, մշակույթի, կրթության և մյուս
ոլորտների լիազորմարմիններնինչգործողություններեն
պլանավորումիրականացնելհաշմանդամությունունեցող
անձանց ներառումնապահովելու համար։ Ծրագրի մշակ
ման ընթացքում կառավարության անդամները պետք է
խորհրդակցենհաշմանդամությունունեցողանձանցկազ
մակերպությունների և անհատների հետ, ստեղծելով ան
հրաժեշտպայմաններնրանցմասնակցությանհամար։

Բացիայդ,ՀՀգործադիրիշխանությանհանրապետական
ևտարածքայինկառավարմանմարմիններնիրենցոլորտ
ների զարգացման ծրագրերում հաշվի են առնում հաշ
մանդամությունունեցողանձանցսոցիալականներառման
պետական քաղաքականության հիմնական սկզբունքները
ևուղղությունները`այդծրագրերումներառելովհամապա
տասխանմիջոցառումներ:
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Բառեր
ևեզրույթներ

Բառերնուարտահայտություններըկարողենոչմիայնվի
րավորելկամսփոփելմարդկանց,այլնաևվերաբերմունք
ձևավորելևկարծրատիպերստեղծել։Հաճախհաշմանդա
մությունունեցողանձանցմասինխոսելիսշատերըբժշկա
կանբառեզրերենօգտագործում՝վերցնելովդրանքմար
դու հիվանդությանպատմությունից, որոնք սակայն ոչինչ
չենասումնրադժվարությանկամխնդրիմասին,այլմի
այնավելորդկարծրատիպենստեղծումանձինկատմամբ`
ներկայացնելովորպեսհիվանդուանկարողմարդու:

Նմանբացասականօրինակներեն՝տառապումէմանկա
կանուղեղայինկաթվածով,բնածինարատունի,մտավոր
թերզարգացածէ,հոգեկանէևայլն։

Անհրաժեշտ է ընտրել այնպիսի բառեր և արտահայ
տություններ, որոնք հնարավորինս քիչ էմոցիաներ կամ
խղճահարություն են առաջացնում կամ կարծրատիպեր
ստեղծում։

Ոչնախընտրելիտարբերակներ

•	թերարժեքկամանկարող
•	սահմանափակհնարավորություններով
•	աուտիկ
•	հոգեկան,շիզոֆրենիկ
•	դաուն
•	սայլակինգամվածկամսայլակավոր
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•	թերզարգացած
•	խուլուհամր

Նախընտրելիտարբերակներ

•	Հաշմանդամությունունեցողանձ
•	աուտիզմունի
•	Դաունիհամախտանիշունի
•	սովորելուդժվարություններունի
•	սայլակէօգտագործում
•	նաչիլսումկամխուլէ
•	տեսողությանխնդիրունի

«Հաշմանդամություն ունեցող անձի» հակառակ իմաստը
«նորմալ»,«առողջ»կամ«լիարժեք»բառերըչեն,այլ`«հաշ
մանդամությունչունեցողանձը»:

Երբեմն«հաշմանդամությունը»օգտագործվումէբացասա
կանիմաստով՝որևէմեկինվիրավորելուկամնրակարողու
թյուններընսեմացնելունպատակով։Հենցայսպատճառով
հաշմանդամությունունեցողշատմարդիկհրաժարվումեն
իրենցմասինխոսելիսնշելիրենցհաշմանդամությունըկամ
իրենցանվանելհաշմանդամությունունեցողանձ,մտածե
լով,որայդպիսովհրաժարվումեննաևկարգավիճակիցև
դրահետկապվածդժվարություններիցևկոմպլեքսներից։

Ամենդեպքումորոշումըմարդուննէ.նաէորոշում,թեիրեն
ինչպեսանվանենկամինչբառերօգտագործենիրմասին
խոսելիս։
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Հաշմանդամությունըկարելիէընկալելորպեսբազմազա
նությանտեսակ և ընդունել որպես ինքնության մաս։ Երբ
ասումեն՝տե՛սինձ,ոչթեիմհաշմանդամությունը,կարելիէ
ենթադրել, որ հաշմանդամությունը թերություն է կամ բա
ցասականմիբան,որըպետքէանտեսել։Եթեմենքընդու
նումենք,որհաշմանդամությունըարատկամթերությունչէ
ևորևէկերպչինսեմացնումմարդուարժանիքները,ապա
ոչթեպետքէանտեսենքմարդուհաշմանդամությունը,այլ
ընդունենքնրան՝իրբոլորառանձնահատկություններով։

Հաշմանդամությունունեցող
անձանցիրավունքների
շարժումըԱՄՆ–ում
ևՄեծԲրիտանիայում

ԻնչպեսԱՄՆ–նդարձավերազանքիերկիր

Հուլիսի26–ինԱՄՆ–ումնշումենհաշմանդամությունունե
ցողհազարավորանձանցերկարուհամառպայքարիհաղ
թականօրը,երբուժիմեջմտավAmericanswithDisabilities
Act–ը(Հաշմանդամությունունեցողամերիկացիներիակտ):

Americans with Disabilities Act–ը քաղաքացիական իրա
վունքներիմասինօրենքէ,որնարգելումէհաշմանդամու
թյանպատճառովորևէխտրականություն:Օրենքնընդուն
վելէ1990թ.հուլիսի26–ինԱՄՆԿոնգրեսիկողմից,սակայն
դրաընդունումըպահանջելէհազարավորմարդկանցեր
կարատևուհամառպայքար:
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ADA–ի պատմությունն ամենևին էլ չի սկսվել այն ստո
րագրելու օրվանից: Այն իրականում սկսվել է շատ ավե
լիվաղԱՄՆ–իքաղաքներումևգյուղաքաղաքներում,այն
ժամանակ,երբհաշմանդամությունունեցողանձինքսկսե
ցին բախվել այնպիսի խոչընդոտների, որոնք մեկուսաց
նումէիննրանցիրենցհամայնքներից,այնժամանակ,երբ
հաշմանդամություն ունեցող երեխաների ծնողները սկսե
ցինպայքարելիրենցերեխաներինկատմամբդրսևորվող
խտրականությանդեմ:Պայքարըսկսվեցտեղականխմբե
րի ստեղծմամբ, որոնց նպատակը հաշմանդամություն ու
նեցողանձանց շահերիպաշտպանությունն էր: Պայքարը
սկսվեցանկախշարժումներով,որոնքդեմէինհաշմանդա
մությունունեցողանձանցինստիտուցիոնալացմանըևկոչ
էինանում,որնրանքապրենհամայնքում:

AmericanswithDisabilitiesAct–նիրստեղծմանհամարպար
տականէոչթեմեկկամմիքանիմարդու,այլայնհազա
րավոր մարդկանց, որոնք ստեղծեցին հաշմանդամություն
ունեցողանձանց իրավունքներիպաշտպանությանն ուղղ
ված շարժումը, մարդկանց, ովքերաշխատեցինտարիներ
շարունակ`կազմակերպելովբողոքիակցիաներ,ուղերձներ
ևկոչերհղելով,օրենսդրականառաջարկներկազմելով,խո
սելով, քարոզելով, բանակցելով, ճնշում գործադրելով, ան
գամձերբակալվելով,անելովհնարավորամենինչ`հանուն
այննպատակի,որիիրականացմաննիրենքհավատումէին:

Օրենսդրության տեսանկյունից հաշմանդամություն ունե
ցողանձանցնկատմամբվարվողքաղաքականությանմեջ
նկատելի փոփոխություն և առաջխաղացում տեղի ունե
ցան 1973–ին, երբ Վերականգնողական ակտում ավելաց
վեց504–րդբաժինը,որնարգելումէրհաշմանդամության



22

հիման վրա որևէ խտրականություն: Առաջին անգամ
հաշմանդամություն ունեցող անձանց մեկուսացումը հա
մայնքներից դիտվեց որպես խտրականություն: Մինչդեռ
նախկինում ենթադրվում էր, որ բոլոր խնդիրները, որոնց
հանդիպումենհաշմանդամությունունեցողանձինք,օրի
նակ`գործազրկությունըևկրթությանպակասը,իրականում
նրանց ֆիզիկական կամ մտավոր սահմանափակումների
հետևանքեն:

Ամբողջերկրումհաշմանդամությունունեցողանձինքսկսե
ցիննստացույցերկազմակերպելկառավարականշենքերի
դիմաց,ամենաերկարնստացույցըտևելէ28օր:Շարժման
մասնակիցները լսումներ էին կազմակերպում Կոնգրեսի
դիմաց,նամակներգրում,բանակցություններվարում…Եվ,
իվերջո,համառպայքարըտվեցիրարդյունքը.1977թ.մայի
սի4–ինհրապարակվեց504–րդբաժնիկանոնադրությունը,
որնէլկազմեցAmericanswithDisabilitiesAct–իհիմքը:

Հաշմանդամությունունեցողանձանցշարժումըսկսեցքայ
լերձեռնարկելսատարելուխտրականությանդեմուղղված
պայքարին:Կազմակերպվեց«Խտրականությանօրագրեր»
ակցիան. հաշմանդամություն ունեցող անձանց խնդրում
էին գրել ու նկարագրել այն բոլոր դեպքերը, երբ իրենք
հանդիպելենխտրականությանկամինչ–ինչխոչընդոտնե
րի:Օրագրերըոչմիայնիբրևվկայությունծառայեցին,այլև
ստիպեցինմարդկանցավելիզգոնլինելշրջապատումառ
կախոչընդոտներինկատմամբ:

1988–իսեպտեմբերինմիասնականլսումներանցկացվեցին
Սենատում հաշմանդամություն ունեցող անձանց նկատ
մամբվարվողքաղաքականության,ինչպեսնաևկրթության
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թեմայով:Լսումներինմասնակցումէինտեսողության, լսո
ղությանխնդիրներունեցող,Դաունիհամախտանիշ,ՄԻԱՎ
ունեցողմարդիկ,ինչպեսնաևհաշմանդամությունունեցող
երեխաներիծնողներևայլք:

Նրանք բոլորն էլ բարձրաձայնում էին թե´ ճարտարապե
տական, թե´ հասարակության մեջ առկա խոչընդոտների
մասին,որոնցանձամբէինբախվում:

Դահլիճումներկաէրմոտ700մասնակից:Լսումներիցհետո
սենատորՔենեդինևմիշարքայլբարձրաստիճանանձինք
հայտարարեցին, որ հաշմանդամություն ունեցողանձանց
քաղաքացիական իրավունքների մասին օրենքի նախա
գիծը այդուհետ կդառնա հաջորդ Կոնգրեսի առաջնային
խնդիրը:

Սակայնպատմություններըչէինավարտվումմիայնլսում
ներիդահլիճում։Հաշմանդամությունունեցողմարդիկերկրի
տարբերծայրերիցգալիսևանձամբէինխոսումԿոնգրեսի
անդամների հետ,պայքարում օրենքի ընդունման համար
ևբացատրում,թեորքանկարևորէօրենքիյուրաքանչյուր
կետիընդունումը:Մարդիկիրենքէինգալիս,գիշերնանց
կացնումէինգետնին,իսկցերեկըգնումկոնգրեսականնե
րի գրասենյակները: Իսկ նրանք, ովքեր հնարավորություն
չունեինՎաշինգտոնհասնելու,նամակներովիրենցպատ
մություններնէինուղարկումԿոնգրես,մասնակցումիրենց
համայնքներում կազմակերպվող հանդիպումներինևան
ընդմեջզանգահարումպատկանմարմիններին:

1989–իսեպտեմբերի7–ին76կողմև8դեմձայներիհարա
բերակցությամբ ընդունվեց օրենքիառաջինտարբերակը:
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Սակայն օրենքի ընդունմանը զուգահեռ հասարակության
միորոշհատվածիկողմիցբողոքիալիքբարձրացավ:Read-
er’s Digest ամսագրի գլխավոր խմբագիրը հայտարարեց,
թե Americans with Disabilities Act–ն օգտագործելով, բազ
մաթիվ «հայցվորներ են դիմում դաշնային դատարաններ`
անհիմնևանիմաստհայցերներկայացնելով»:Այսբողոքը,
որ հայտնվեց լրատվամիջոցներում, որոշ մարդկանց մոտ
այնթյուրտպավորություննստեղծեց,թեօրենքիպատճա
ռով կստեղծվեն չարդարացված արտոնություններ հաշ
մանդամություն ունեցող հայցվորներիև նրանցփաստա
բանների համար: Սակայն գործնականում այս վարկածը
չհաստատվեց:

Մեծ ջանքեր գործադրելուցևտարիներպահանջողպայ
քարից հետո Americans with Disabilities Act–նարդյունքում
օգնեցփոխել մարդկանց կյանքն Ամերիկայում: Հենցայս
օրենսդրական ակտի և դրա իրացման շնորհիվ այսօր
ԱՄՆ–ն այն երկրներից է, որտեղ հաշմանդամություն ու
նեցող մարդիկ լիարժեք ու լիիրավ կյանքով են ապրում:
Իհարկե,չիկարելիասել,որայլևսոչմիխնդիրչկա,սակայն
փաստնայնէ,որաշխարհիբազմաթիվերկրներումապրող
հաշմանդամություն ունեցող մարդկանց համար ԱՄՆ–ում
ստեղծվածհավասարհնարավորություններըշարունակում
եներազանքմնալ:

Պայքարը, հիրավի, երկարէր,սակայնոչապարդյուն:Սա
պայքարէր,որնարժանիէընդօրինակման:
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Վաշինգտոնում ամերիկացի ակտիվիստները մագլցում են ԱՄՆ-ի 
Կոնգրեսի շենքի (Կապիտոլիումի) աստիճանները։
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ՀաշմանդամությանշարժումըՄեծԲրիտանիայում

Միացյալ Թագավորության համար շարժման օրինակ էին
ԱՄՆ–ը և եվրոպական երկրները: Բրիտանական ճանա
պարհի առաջնային խնդիրը հաշմանդամության բազ
մակողմանի սահմանում գտնելն ու սոցիալական մոդելի
հաստատումն էր։ 1960–ականներին սկիզբ առած շարժ
մանը նախորդող կարևոր շրջաններն էին եկեղեցական
ինստիտուցիոնալ միջնադարյան շրջանը, որը հայտնի էր
բարեգործական,կրոնականևբժշկականկենտրոններով,
18–րդ դարի արդյունաբերական հեղափոխությունը, որի
ժամանակհաշմանդամությունունեցողանձինքնախդուրս
մնացին աշխատաշուկայից, ապա սկսեցին աշխատել
առանձին, հատուկ պայմաններում, և համաշխարհային
պատերազմները,որոնցընթացքումբազմաթիվզինվորներ
հաշմանդամությունձեռքբերեցին,իսկվերադարձիցհետո
միացաննոր–նորսկիզբառնողշարժմանը:

Հաշմանդամությունունեցողմարդիկսկսեցինմշակելհաշ
մանդամությանսոցիալ–քաղաքականմոդելիտեսլականը:

1965–ինԼոնդոնիԹրաֆալգարյանհրապարակումտեղիու
նեցավհաշմանդամությունունեցողանձանցառաջինհան
րայինցույցը:Այսշրջանումմարդիկսկսեցինիրենցիրա
վունքներիհամարփողոցդուրսգալ:

1970–ականներին սկսեցին ձևավորվել հաշմանդամու
թյան սոցիալական մոդելն ու ապաինստիտուցիոնալաց
ման արշավը: 1974–ին «Ֆիզիկական հաշմանդամություն
ունեցող անձինք ընդդեմ խտրականության» միավորումը
տեղեկատվական քարոզարշավ սկսեց, որն ուղղված էր
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հասարակական գործընթացներում հաշմանդամություն
ունեցող անձանց ներառմանը: Միավորումը հեղինակեց
«Հաշմանդամության հիմնարար սկզբունքները» զեկույցը,
որում ներկայացրեցայնարժեքները, որոնքայսօր հայտ
նի են որպես սոցիալական մոդել: Զեկույցի հեղինակները
սահմանեցին վնասվածքի և հաշմանդամության տարբե
րությունը:

1980–ին Հաշմանդամություն ունեցող անձանց հարցերով
զբաղվողբրիտանականկազմակերպություններըհամընդ
հանուրդաշինքկազմեցին:Կեցությաններառականկենտ
րոններըգնալովշատացանՄիացյալԹագավորությունում:

1981–ը հռչակվեց հաշմանդամության միջազգային տարի,
քանիորհենցայսժամանակսկսեցինգումարվելհաշման
դամությանառաջին միջազգային կոնֆերանսները, որոնց
մասնակցում էին աշխարհի տարբեր ծայրերում գործող
կառույցներ։

1990–ականներինհիմնականնպատակդարձավխտրակա
նությանդեմօրենքիհաստատումը,որնընդունվեց1995–ին:
Մյուսկողմից՝այսշրջանումշարժմանըմիացանսևերիև
ԼԳԲՏ(լեսբի,գեյ,բիսեքսուալ,տրանսգենդեր)անձանցշար
ժումները:

20–րդ դարի վերջին շրջանում շարժմանակտիվիստները
սկսեցինպայքարել մատչելիտրանսպորտի, հանրայինու
հասարակականտարածքների,անկախապրելուիրավուն
քիհամար:Նրանքնաևակտիվպայքարումէինհեռուստա
մարաթոններիդեմ,որոնքդրամահավաքիտեսքովշարու
նակումէինբարեգործականմոդելը:
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Դեռևս1351–ինընդունվեցաշխատունակմարդկանցդրա
մական օգնությունն արգելող օրենքը, որը, սակայն, չէր
վերաբերումհաշմանդամությունունեցողանձանց:Հասա
րակությանմտքովչէրէլանցնում,որնրանքևսկարողեն
աշխատել:Սաառաջինդեպքնէր,երբհաշմանդամություն
ունեցող անձանց հանդեպ խտրականությունը հաստատ
վումևխրախուսվումէրօրենքով:

1601–ին այս դրույթը թարմացվեց Եղիսաբեթյան օրենքով,
որըհաշմանդամությունըսահմանեցանհատիխնդիր,որը
պետությունը, եկեղեցինևբարերարներըպարտավորվում
ենհանդուրժելևկառավարել:

Օրենսդրականկարևորձեռքբերումներէին1995–իխտրա
կանությանդեմօրենքիընդունումնուՄԱԿ–իկոնվենցիայի
ստորագրումը:Իդեպ,առաջինօրենքըհաշմանդամությու
նըսահմանելևդիտարկելէբժշկականտեսանկյունից,ին
չըստիպումէմիշարքակտիվիստներիպնդել,որօրենքն
ամբողջականևարդյունավետչէ:

Հավասարություն և սոցիալական մոդելի ամբողջական
հաստատումայսօրէլչկա,թեևեկեղեցականուբժշկական
մոդելները զիջել են իրենց դիրքերը: Մուրացկանությամբ
զբաղվողհաշմանդամությունունեցողմարդիկայժմգուցե
ավելիքիչենփողոցներում,քանառաջ,և,գուցե,եկեղեցին
պակասդերէխաղում,սակայնփոխվելէոչթեգաղափա
րը,այլ`բնույթը:

Անկարողության ու կողմնակի օգնության անհրաժեշտու
թյան գիտակցությունը խորացնող դրամահավաքներն
այսօր էլ արդիական են: Այժմ էլ քիչ չեն դեպքերը, երբ
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հաշմանդամության հետ չի համակերպվում հենց հաշ
մանդամություն ունեցող անձը, իսկ դրամահավաքները
խարխլումենշարժումներիկարևորձեռքբերումներիցմե
կը,համաձայնորիոչթեանձնէփոփոխմանենթակա,այլ
միջավայրը:

Բրիտանացի ակտիվիստները վստահ են, որ կողմնակի,
ավելորդ աջակցությունը հանգեցնում է կախվածության,
ինչը հանգեցնում է ընտրությունը, սեփական որոշումներ
կայացնելու ազատությունը հաշմանդամություն չունեցող
անձանցզիջելուն:

Աստիճանաբարնորթափենստանումկրթականևտեղե
կատվականշարժումները,որոնցիցշատերըղեկավարում
ենհենցհաշմանդամությունունեցողանձինք` «Ոչինչմեզ
համարառանցմեզ»,«Բարձրաձայնելովմեզհամար/Մենք
մեզհամար»սկզբունքներով:



Հաշմանդամություն ունեցող մարդիկ մասնակցում են 
բողոքի ցույցերին՝ ընդդեմ խտրականության, 1990
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