










Կարինե Գրիգորյան
նպատակը հաշմանդամություն ունեցող կանանց հզորացնելն էր։  

Իր գործունեության ընթացքում կազմակերպությունն աջակցել ,  
զորեղացրել և իրենց իրավունքների մասին իրազեկել է 
հաշմանդամություն ունեցող բազմաթիվ կանանց, առաջին անգամ 
բարձրաձայնել  ու խոսել  է այնպիսի փակ թեմաների մասին, ինչպիսիք 
հաշմանդամություն ունեցող կանանց սեռական կ յանքի և 
վերարտադրողական առողջության խնդիրներն են։  

Ֆեմինիստ կանայք

Հաշմանդամություն ունեցող 
կանանց իրավունքների ջատագով, 

«Ագաթ» հաշմանդամություն 
ունեցող կանանց իրավունքների 

պաշտպանության կենտրոն 
հասարակական կազմակերպության 

հիմնադիր � նախագահ

.

Կարինե Գրիգորյանն իր ֆեմինիստական պայքարի ճանապարհը 
սկսել  է վաղ մանկությունից։ Կարինեն ծնվել  է 1975 թվականին 
Գյումրիում։ Ծանր ծննդաբերության հետևանքով երեխան ձեռք է բերում 
հաշմանդամություն։  Բժիշկները ծնողներին խորհուրդ են տալիս թողնել  
նրան ծննդատանը, սակայն վերջիններս հրաժարվում են։ Այդ որոշումը 
նոր պայքարի սկիզբն էր՝  պայքար խտրականության խորը արմատների 
դեմ։ Անդրադառնալով իր մանկության տարիներին և հաշմանդամություն 
ունեցող անձանց նկատմամբ հասարակության վերաբերմունքին՝ 
Կարինեն նշում է .   

Այդ խտրականության դրսևորում ները Կարինեն զգում էր կրթություն 
ստանալու տարիներին ևս, սակայն, հաղթահարելով բոլոր 
 դժվարությունները, գերազանցությամբ ավարտում է համալսարանը։

2006 թվականին Կարինե Գրիգորյանը մասնակցում է ԱՄ Ն-ում 
կայացած «Կանանց առաջնորդության և հաշմանդամության ինստիտուտ» 
երեքշաբաթյա դասընթացին, որը համախմբել էր հաշմանդամություն 
ունեցող առաջնորդ կանանց՝ աշխարհի շուրջ 30 երկրներից։ Այդ ծրագիրը 
հիմ նովին փոխում է Կարինեի կ յանքը. վերադառնալով Հայաստան՝ նա 
հիմ նում է  «Ագաթ» հաշմանդամություն ունեցող կանանց իրավունքների 
պաշտպանության կենտրոն հասարակական կազմակերպությունը, որի 

Հիշո ւ մ  եմ,  թ ե  ին չպի սի  ջանասի րո ւ թյ ամբ  էին  ծ նո ղնե ր ս  աշխատո ւմ  
շե ղե լ  ի մ  ո ւշադրո ւ թյ ո ւնը ,  ո ր  չն կ ատեի  հարևաննե ր ի  կ ամ  անցո րդնե ր ի  
կ ար ե կ ցա կ ան կ ամ  ծ աղրակ ան հայ աց քնե րը։
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նպատակը հաշմանդամություն ունեցող կանանց հզորացնելն էր։  

Իր գործունեության ընթացքում կազմակերպությունն աջակցել ,  
զորեղացրել և իրենց իրավունքների մասին իրազեկել է 
հաշմանդամություն ունեցող բազմաթիվ կանանց, առաջին անգամ 
բարձրաձայնել  ու խոսել  է այնպիսի փակ թեմաների մասին, ինչպիսիք 
հաշմանդամություն ունեցող կանանց սեռական կ յանքի և 
վերարտադրողական առողջության խնդիրներն են։  

Ֆեմինիստ կանայք

Ավելին, Կարինեն Հայաստանում այն եզակի կանանցից է,  ով կոտրեց 
նաև հաշմանդամություն ունեցող կանանց սեռական կ յանքի և 
մայրության վերաբերյալ կարծրատիպերը։ Նա երջանիկ կին ու մայր է,  ով 
հոգ է տանում իր զավակի մասին:

Այդ խտրականության դրսևորում ները Կարինեն զգում էր կրթություն 
ստանալու տարիներին ևս, սակայն, հաղթահարելով բոլոր 
 դժվարությունները, գերազանցությամբ ավարտում է համալսարանը։

2006 թվականին Կարինե Գրիգորյանը մասնակցում է ԱՄ Ն-ում 
կայացած «Կանանց առաջնորդության և հաշմանդամության ինստիտուտ» 
երեքշաբաթյա դասընթացին, որը համախմբել էր հաշմանդամություն 
ունեցող առաջնորդ կանանց՝ աշխարհի շուրջ 30 երկրներից։ Այդ ծրագիրը 
հիմ նովին փոխում է Կարինեի կ յանքը. վերադառնալով Հայաստան՝ նա 
հիմ նում է  «Ագաթ» հաշմանդամություն ունեցող կանանց իրավունքների 
պաշտպանության կենտրոն հասարակական կազմակերպությունը, որի 

Մի՛  վախե ց եք  լ ինե լ  նո րարար  և  բարձրացնե լ  այ նպի սի  հար ց ե ր ,  ո ր ո ն ց  մասին  
մին չ  այ դ  ո չ  ո ք  չ ի  համարձակվե լ  խո ս ե լ։  Ե ղե ՛ք  դ րակ ան ,  մ ի՛  հիասթափվեք  
անհաջո ղո ւ թյ ո ւննե ր ի ց  և  միշտ ձգտեք  գտնե լ  այ լընտրանքայ ին  լ ո ւ ծ ո ւ մնե ր։  

Ե ր բ  ետ եմ  նայ ո ւ մ  իմ  անցած  ճանապարհին ,  դժվարո ւ թյ ո ւննե ր ին  և  
մարտահրավե րնե ր ին ,  ինքս  ինձ  հար ց  եմ  տալ ի ս ,  թ ե  ին չպի սին  կ լ ինե ր  իմ  
կ յ անքը ,  ե թե  տղա լ ինե ի։  Համո զված  եմ ՝  այ դքան արտահայտված  
խտրակ անո ւ թյ ան  տարբ ե ր  ձևե ր ի  չ էի  ենթար կվի։  Սակ այ ն  վայ ր կ յ ան  անգամ 
չ ե մ  ափսո սո ւ մ  և  հպարտ եմ,  ո ր  կին  եմ,  այ լապե ս  հնարավո ր  է ՝  չձգտեի  
հասնե լ  այ ն  ամ ենին ,  ին չ ին  հաս ե լ  ե մ ՝  փո խե լո վ  շատ շատե ր ի  կ յ անքը։  
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Լարա Ահարոնյան 

Հայաստանում ֆեմինիստական պայքարի նշանավոր կանանցից 
մեկը՝ Լարա Ահարոնյանը ծնվել  է 1972 թվականին Լիբանանում։ Դեռ 
դպրոցական տարիներին սկսել  է հետաքրքրվել ֆեմինիստական գրա-
կանությամբ։ Դպրոցահասակ աղջիկը այդ տարիներին տեսնում է նաև 
պատերազմի դաժան դեմքը։

Ահարոնյանների ընտանիքը Բեյրութում հերթական 
հրետակոծությունից վնասված տնից փախնում է Սիրիա, ապա Կիպրոս, 
որտեղից է լ  մեկնում Կանադա։ Ընտանիքը փախստականի կարգավիճակ է 
ստանում Կանադայում, և Լարայի կ յանքում սկսվում է նոր շրջան։ Քոլե-
ջում ուսանելու տարիներին նա հաճախում է կանանց խմբակ, որտեղ 
կարդում էին ֆեմինիստական գրականություն և ուսում նասիրում 
ֆեմինիստական շարժումը։ 

Ֆեմինիստ կանայք

Ֆեմինիստ-ակտիվիստ, 
«Կանանց ռեսուրսային կենտրոն» 

հասարակական կազմակերպության 
� Հայաստանում կանանց 

հիմնադրամի  համահիմնադիր

Պատերազմը  նաև շատ ազդե ցո ւ թյ ո ւն  է  ո ւնե ց ե լ  ինձ  վրա։  Ե ս  մ իշտ ասո ւ մ  
էի ,  ո ր  ե թե  մ ի  օ ր  ազատ դո ւ ր ս  գամ,  հետս  մի  բան  չ լ ինի ,  հաստատ չ եմ  
բո ղո քե լո ւ  ո ւ  ամ են  ին չ  անե լո ւ  ե մ,  ո ր  լա վ  լ ինի  կ ո ղքի ս  մարդկ անց  համար ,  
ո ր  պատե րազմ  չ լ ինի։

Ե ս  շատ եմ  պայ քար ե լ ՝  թ ե ՛  ընտանիքո ւ մ  և   թե ՛   դպրո ց ո ւ մ։  Այ ս  ի րավիճա-
կ ո ւ մ  դո ւ  չ ե ս  կ արո ղ  այ լ  բան  լ ինե լ ,  քան  ֆեմինի ստ։  Այդ  ամ են  ին չ ի  պա-
տասխաննե րն  ո ւ  ջ ղայ նո ւ թյ ան ս  պատասխաննե րը  ֆեմինի ստակ ան գ րակ ա-
նո ւ թյ ան  մ ե ջ  ե ս  գտե լ  եմ։
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Հայաստանի հետ Լարայի կապը սկսվում է  կամավորական 
աշխատանքից. գալիս էին Արցախ, օգնում հետպատերազմական 
վիճակում գտնվող անձանց, վերականգնում պատմամշակութային 
հուշարձանները։ Հայաստանն ավելի ուշ դառնում է Լարա Ահարոնյանի 
հիմ նական տունը. նա  ամուսնու և երկու երեխաների հետ տեղափոխվում 
է Հայաստան, իսկ մ յուս երկու զավակներն արդեն ծնվում են 
Հայաստանում։  Այստեղ, համախոհ կանանց հետ, Լարան հիմ նադրում է 
«Կանանց ռեսուրսային կենտրոն» հասարակական կազմակերպությունը։ 
Նա սկսում զբաղվել կանանց իրավունքների պաշտպանությամբ՝ 
ստեղծելով մի անվտանգ տարածք, որտեղ կանայք կարող են անկաշկանդ 
խոսել ,  բարձրաձայնել  իրենց հուզող խնդիրները, ստանալ գիտելիքներ 
 սեռական և վերարտադրողական իրավունքի մասին։

2010 թվականին Լարա Ահարոնյանը հիմ նադրում և նախագահում է 
«Ընդդեմ կանանց նկատմամբ բռնության» կոալիցիան։ Լարան 
համահիմ նադիրն է նաև «Հայաստանում կանանց հիմ նադրամի», որի 
նպատակն է աջակցել ֆեմինիստական դիսկուրսի, ապահով տարածքների 
և  նախաձեռնությունների ամրապնդմանը` ուղղված այն հիմ նական 
մարտահրավերներին, որոնց Հայաստանում այսօր բախվում են 
կանայք և աղջիկները:

Իր գործունեության համար Լարա Ահարոնյանն արժանացել է մի 
շարք միջազգային մրցանակների։ Նրա կերպարը ոգեշնչե լ  է բազմաթիվ 
կանանց և աղջիկների՝ իրենց իրավունքների պաշտպանությամբ 
զբաղվելու և առկա խնդիրների լուծման ուղղությամբ պայքարի նոր ձևեր 
մշակելու համար։

Ֆեմինիստ կանայք

Ե թե  Սփյ ո ւ ռ քո ւ մ  ապր ե ի ,  նո ւ յ նը  չ էր  լ ինե լո ւ ։  Հայ աստանո ւ մ  ե ս  ավե լ ի  ֆեմի-
նի ստ դարձա ,  ավե լ ի  բանե ր  իմացա ,  տրավմանե ր ի ս  հետ աշխատե ց ի։  Ավե լ ի  
ե ր իտասարդ տարիքո ւ մ  ս ե ռակ ան ոտնձգո ւ թյ ո ւննե ր ի  եմ  ենթար կվե լ ,  ո ր ի  
մասին  չ ե մ  կ արո ղաց ե լ  խո ս ե լ ,  ո ւ  տե ս ե լ  ե մ,  ո ր  մ իայ ն  ե ս  չ ե մ,  շատ ավե լ ի  
տարած ված  է  այ դ  ամ ենը։  
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Զարուհի Հովհաննիսյան

Կին, ով վերցրեց բարձրախոսն ու սկսեց հանրային տարածքներում 
խոսել անարդարության, մարդու իրավունքների և ազատությունների 
մասին։

 
Զարուհի Հովհաննիսյանը երկար ճանապարհ էր անցել մինչ 

ակտիվիստական պայքարին միանալը։ Նա ստացել է երաժշտական 
կրթություն՝  ավարտելով Երևանի Կոմիտասի անվան պետական 
կոնսերվատորիայի ջութակի բաժինը, սովորել  է լ րագրություն և աշխատել 
հայաստանյան մի շարք հեռուստաընկերություններում ` որպես 
լ րատվական-քաղաքական հաղորդում ների մեկնաբան ու լ րագրող։  
Սակայն սեփական կարծիքն ու պատկերացում ները բարձրաձայնելու,  
ինչպես նաև հանրային գիտակցության փոփոխության գործում ազդե-
ցություն ունենալու ցանկությունը նրան բերեցին հանրային դաշտ՝ 
սկզբում հրապարակախոսական և ակտիվիստական գործունեություն,  
ապա նաև իրավապաշտպանություն։

Ավելի ուշ Զարուհի Հովհաննիսյանը ստացավ նաև իրավաբանի 
կրթություն,  սակայն, նրա համոզմամբ, ֆեմինիստական պայքարի 
հիմ նական գործիքներն ակտիվիստական միավորում ներն են, խոսքն ու 

Ֆեմինիստ կանայք

ֆեմինիստ-ակտիվիստ, 
իրավապաշտպան, ֆեմինիստական 
բանաստեղծությունների հեղինակ

… ես  կին  եմ,
կնո ջ  պատկե րը  քաղաքո ւ մ
միշտ գ ո վազդո ւ մ  է
ին չ–ո ր  թե թևամիտ բանե ր ,
ի ս կ  ե ս  պայ քարո ւ մ  եմ.
ե ս  պայ քարի  արձանն եմ...
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Զարուհու ստեղծագործությունները, որոնք տպագրվում են տարբեր 
պարբերականներում, նրա պատկերացում ների, կնոջ ազատագրման ու 
սիրո մասին են։ Զարուհին մերժում է բռնությունը և խոսում կ յանքի 
մշակու յթի մասին։ Այդ համատեքստում նա անդրադառնում է նաև 
խաղաղության թեմային, սուր քննադատության ենթարկում սոցիալական  
անարդարության և անհավասարության դրսևորում ները .

Քաղաքացիական նախաձեռնությունների ու շարժում ների մեջ 
ձևավորվեցին ու հղկվեցին Զարուհու պատկերացում ները: Նա 
ակցիաների ընթացքում ջութակ էր նվագում և բանաստեղծություններ 
կարդում, միանում հանրային բողոքի բնապահպանական և 
ֆեմինիստական ակցիաներին։

Ֆեմինիստ կանայք

«Տղամարդկ անց»  աշխարհ  
է  սա ,
մ իայ ն  նրանք են  ի շխո ւ մ,
մ իայ ն  նրանք են  տիրո ւ մ,
Տիրո ւ մ,  բայ ց  չ են  ս ի րո ւ մ...

բանաստեղծությունները։ Բանաստեղծական խոսքի միջոցով նա 
քննադատում է հայրիշխանական համակարգի կողմից պարտադրված 
իրականությունը,  որը խեղում է մարդկային հարաբերությունները՝ դրանք 
կաղապարելով ուժի և իշխանության տիրու յթում։

Ե ս  ո ւնեմ  ի րավո ւնք
Խաղաղո ւ թյ ան ,
և  դա իմ  համամարդկ այ ին  
և  հիմնարար  ի րավո ւնքն  է ,
ե ս  կ ո չ  ե մ  անե լո ւ  
խաղաղո ւ թյ ան ,
քանի  ո ր  պատե րազմի  
դեմքը
հակ ամարդկ այ ին  է։
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Աննա Նիկողոսյան

Դիմադրական պայքարների ակտիվ մասնակից Աննա Նիկողոսյանը 
ժամանակակից հայ ֆեմինիստական շարժման վառ ներկայացուցիչներից 
մեկն է։  Դեռևս դեռահասության տարիներին նա ներքին ընդվզում ուներ 
համակարգային անարդարության, անհավասարության և բռնության 
նկատմամբ։ Աննան միացավ ակտիվիստական խմբերին և ակտիվորեն 
ձևավորվող քաղաքացիական նախաձեռնություններին։

Ընտանիքի անդամ ները հաճախ չէին հասկանում աղջկա 
ակտիվիստական մղում ները և փորձում էին սահմանափակել նրան։ Բայց 
դա է լ  ավելի էր կոփում Աննային՝ համոզելով նրան  սեփական պայքարի 
կարևորության մեջ։ 

Ֆրանսիական համալսարանում ուսանելու տարիներին Աննան սկսեց 
աշխատել «Հասարակություն առանց բռնության» հասարակական 
կազմակերպությունում, որն այդ տարիներին ակտիվորեն զբաղվում էր 
կանանց իրավունքների պաշտպանությամբ, գենդերային կրթության ու 
հավասարության խնդիրներով։ Այս տարիներին էր, որ նա սկսեց 
հետազոտել նաև մեդիա տարածքում կանանց ներկայացման ու կանանց 
նկատմամբ բռնության դրսևորում ները, որոնք հաղորդում ների և 
հեռուստասերիալների միջոցով նորմալիզացվում էին։

Ֆեմինիստ կանայք

Ֆեմինիստ-ակտիվիստ, 
Ֆեմ գրադարանի համահիմնադիր

Կամաց-կ ամաց  բացահայտո ւ մ  էի  ինքս  ինձ ,  բացահայտո ւ մ  էի  հանրայ ին  
տարած ք  աս վածը ,  բացահայտո ւ մ  էի ,  թ ե  ին չ  է  նշանակո ւ մ  մ ի  քանի  հազար  
մարդկ անցո վ  լ ինե լ  մ ի  տարած քո ւ մ  և  ին չ-ո ր  բան  պահանջե լ։  
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Այնուհետև Աննան ուսումը շարունակում է Մանչեստերի համալսա-
րանի «Գենդեր, սեռականություն և մշակու յթ» մագիստրոսական ծրագ-
րում։ Այդ ժամանակահատվածը բացեց Աննայի համար լայն 
հնարավորություններ։ Մասնագիտական գրականության մեծ ընտրություն 
կար. կարդում էր ֆեմինիստ հեղինակներին, ուսում նասիրում 
ֆեմինիստական շարժում ները և ուղղությունները։ 

Այստեղ է լ  ծագեց Հայաստանում ֆեմինիստական գրադարան 
հիմ նադրելու միտքը։ Հայաստան վերադառնալուց հետո Աննան իր 
համախոհների հետ ձեռնամուխ եղավ ֆեմինիստական տարածքի՝ Ֆեմ 
գրադարանի ստեղծմանը։ Տարբեր երկրներից ակտիվիստական խմբերն ու 
կրթական հաստատությունները, համախոհ ընկերներն ու ֆեմինիստ 
հեղինակները սկսեցին գրքեր ուղարկել Ֆեմ գրադարանին։ Այժմ այս 
տարածքը Հայաստանում միակն է,  որտեղ ֆեմինիստ աղջիկներն ու 
կանայք կարող են ինքնակրթվել ,  մասնակցել քննարկում ների ու 
զրու յցների, իրենց զգալ ապահով ու հայրիշխանության 
պարտադրանքներից դուրս։ Աննան նաև ֆեմինիստական
աշխատությունների հեղինակ և թարգմանիչ է:

Ֆեմինիստ կանայք

Մարդկ անց  մ եծ  մասն  ի ր են ց  մ ե ջ  կ ր ո ւ մ  են  հայ ր իշխանո ւ թյ ո ւնը։  Մ ի  մասի  
համար  դա արտոնյ ա լ  դ ի ր ք  է.  նրանք ,  մասնավո րապե ս   տղամարդիկ ,  այ դ  
արտոնո ւ թյ ո ւննե ր ի ց  օ գտվո ւ մ  են ,  ի ս կ  մյ ո ւ ս  մասի  դեպքո ւ մ  այ ն  ավե լ ի  նե ր ք-
նայ նաց ված  այ րապաշտո ւ թյ ո ւն  է ,  ե ր բ  այ ն  դառնո ւ մ  է  քո  էո ւ թյ ան ,  քո  մտած ե-
լա կե րպի  անբաժանե լ ի  մասը։  Ե վ  ե ր բ  հայտնվո ւ մ  է  ին չ-ո ր  մ ե կ ը  կ ամ  ին չ-ո ր  
խո ւ մբ ,  ո րը  փո րձո ւ մ  է  կ ոտր ե լ  այ դ  գաղափարախո սակ ան մ եքենանե րը  և  
պայ քար ե լ  կ անանց  ազատագր ման համար ,  դա բ ե րո ւ մ  է  շատ խորը  և  ո ւժգ ին  
դ իմադրո ւ թյ ան։

Ո ւ զո ւ մ  եմ  ավե լ ի  շատ զբաղվե լ  տեքստե ր ի  արտադրո ւ թյ ամբ՝  ինքս  իմ  տեքս-
տե րը  գ ր ե լո վ  ո ւ  նաև թարգմանո ւ թյ ամբ ,  ո ր  դ ր սի  փո րձառո ւ թյ ո ւնը  թարգ-
մանվի  հայ ե ր են  և  առնվազն  քննար կման ֆո ր մատո ւմ  օ գտակ ար  լ ինի  
հայ աստանյ ան  ի րակ անո ւ թյ ան  համար։
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Դիանա Աբգար

«Առաջին կին հյուպատոս» կամ «առաջին կին դիվանագետ», ինչպես 
նաև «Հայ ժողովրդի մայր Դիանա» այսպես էին կոչում նրան: Կանանց 
քաղաքական մասնակցության, ընտրելու և ընտրվելու իրավունքի, 
դիվանագիտական գործունեություն ծավալելու մասին խոսելիս պետք է 
հիշենք, որ Հայաստանի Առաջին Հանրապետության խորհրդարանում 
կանայք պատգամավորներ էին, իսկ առաջին կին դեսպանն աշխարհում 
ազգությամբ հայ Դիանա Աբգարն էր։ 

Նա շուրջ 50 տարի ապրել և ստեղծագործել  է Ճապոնիայում ու թեև 
երբեք չի եղել  Հայաստանում, իր կ յանքի 30 տարին անմ նացորդ նվիրել  է 
հայրենիքին ու հայ ժողովրդին։ Նա մեծ աջակցություն է ցուցաբերել 
ցեղասպանությունից փրկված և Ճապոնիա հասած հարյուրավոր հայ 
փախստականների։ 
 

Դիանա Աբգարը ծնվել  է 1859 թվականին Բիրմայում (Մյանմար)՝  
Աղաբեկ յանների բազմազավակ ընտանիքում։ Դպրոցահասակ տարիքում 
ընտանիքով տեղափոխվում է Հնդկաստան՝ Կալկաթա, որտեղ է լ  ստանում 
է անգլալեզու կրթություն։  Կալկաթայում Դիանան հանդիպում է իր 
ապագա ամուսնուն՝  վաճառական Միքայել  Աբգարին։ Նրանք 
ամուսնանում են և 1890 թվականին տեղափոխվում  Ճապոնիայի 
Յոկոհամա քաղաք, որտեղ է լ  ապրում են մինչև իրենց կ յանքի վերջը։

Դիանան զբաղվում էր գրական գործունեությամբ։ Գրում էր 
հոդվածներ, հիմ նականում ՝ քաղաքական վերլուծություններ, 
պատմվածքներ, քաղաքական մեկնաբանական գրքեր, որոնցում 
ընդգծված էին իմպերիալիզմի դատապարտում ն ու «փոքր» 

Ֆեմինիստ կանայք

Աշխարհում առաջին կին դիվանագետ, 
Հայաստանի Առաջին 

Հանրապետության դիվանագիտական 
ներկայացուցիչը Ճապոնիայում
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ժողովուրդների նկատմամբ իրագործվող անարդարությունը։
 

Դիանան կանխատեսում էր Թուրքիայի տիրապետության տակ 
գտնվող հայերի նկատմամբ իրագործվելիք ոճիրները։ Նա 
նամակագրություն էր վարում Թուրքիայում գտնվող ամերիկացի 
միսիոներների հետ, որոնցից պարբերաբար լուրեր էր ստանում։ Նա նաև 
կապ էր հաստատել խոշոր խաղաղապահ կազմակերպությունների 
անդամ ների՝ Անգլիայի,  Գերմանիայի, Շվեյցարիայի, Ամերիկայի և 
Ֆրանսիայի ազդեցիկ գործիչների հետ՝ ամեն գնով փորձելով նրանց 
ուշադրությունը սևեռել ցեղասպանության վտանգի առջև կանգնած 
հայերի վրա։ 

Դիանան հայ փախստականներին սկսել  է անմիջական աջակցություն 
ցուցաբերել 1915 թվականի կեսերից։ Հայ փախստականներին աջակցելու 
նպատակով Ճապոնիայում իրականացվում էին դրամահավաքներ։ 
Դիանայի վարած բանակցությունների շնորհիվ է,  որ Ճապոնիայի 
կառավարությունը երկիր մուտք գործելու հատուկ թու յ լտվություն և 
մուտքի արտոնագիր է տվել այն փախստականներին, որոնք չեն ունեցել  
անձը հաստատող որևէ փաստաթուղթ: Եթե Դիանա Աբգարն այդ 
ժամանակ Ճապոնիայում չ լ իներ, ապա հարյուրավոր փախստականների 
ապահով տեղափոխումը Ճապոնիայով դեպի Ամերիկա և Եվրոպա չէր 
իրականանա։ 
 

1920 թվականին Հայաստանի նորաստեղծ Հանրապետությունը 
Դիանա Աբգարին նշանակեց Ճապոնիայում Հայաստանի պատվավոր 
հյուպատոս։ Փաստացի, Հայաստանի Առաջին Հանրապետությունն 
առաջին երկրներից էր, որը կանանց շնորհեց ընտրելու իրավունք և իր 
խորհրդարանում ընդգրկեց կին պատգամավորների՝ մարտահրավեր 
նետելով այդ դարաշրջանի հասարակությանը, որտեղ արական սեռի 
ներկայացուցիչներն էին գերիշխում։ Հայաստանը դարձավ աշխարհում 
առաջին պետությունը, որը կնոջը նշանակեց հյուպատոս։ 
Դիանա Աբգարը, 46 տարի ապրելով Ճապոնիայում, միակ հայ կինն էր, ով 
լ իովին տիրապետում էր միջազգային իրավիճակին: Նա մահացավ 1937 
թվականին՝ Յոկոհամայում։ Այժմ նրա շիրիմը գտնվում է Տոկիոյում ՝  
հայ -ճապոնական հասարակության հովանավորության ներքո: 
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Ալենուշ Տերյան

Ֆեմինիստ կանայք

Ալենուշին անվանում են «իրանական աստղագիտության մայր»։ Նա 
Թեհրանի պետական համալսարանի առաջին կին դասախոսն էր, Իրանի 
առաջին արեգակնային աստղադիտարանի հիմ նադիրը։ Նրա 
հետազոտությունները հիմք հանդիսացան Իրանում աստղաֆիզիկայի 
զարգացման համար։ 

20 -րդ դարի առաջին կեսին գիտությամբ զբաղվող կանանց համար 
ամբողջ աշխարհում և հատկապես պահպանողական մահմեդական 
երկրներում կային բազմաթիվ խոչընդոտներ: Սակայն Ալենուշին  
հաջողվեց հաղթահարել հասարակարգում առկա խոչընդոտները և  
նվիրվել  գիտությանը՝ ցուցաբերելով մեծ խիզախություն և համառություն:   

   
Ալենուշ Տերյանը ծնվել  է 1920 թվականին թեհրանահայ ընտանիքում։ 

Մայրն ուսանել էր Շվեյցարիայում և ֆրանսերենի ուսուցչուհի էր, իսկ 
հայրը՝ գրող, իրանական հայտնի «Շահնամե» էպոսի և Ֆիրդուսու 
բանաստեղծությունների հայերեն թարգմանությունների հեղինակ, Նոր 
Ջուղայի հայկական ընտանիքի զավակ Արիզադ Տերյանն էր, ով իր կ յանքի 
վերջին 20 տարիներին ծառայել  է որպես Իրանի «Սեփահ բանկի» տնօրեն։ 
Ալենուշը մեծացել է գրական, թատերական միջավայրում, և բոլորին 
թվում էր, թե աղջիկը կընտրի հումանիտար ուղղությունը։ Սակայն 
Ալենուշն ընտրեց գիտությունը։

1947 թվականին նա ավարտում է ուսումը Թեհրանի համալսարանի 
գիտության ֆակու լտետում և աշխատանքի անցնում նու յն ֆակու լտետի 
ֆիզիկայի լաբորատորիայում, իսկ մեկ տարի անց նշանակվում է 
լաբորատորիայի  գործառությունների ղեկավար։
  

Այդ ժամանակահատվածում ուսումը Սորբոնի համալսարանում 

Իրանի առաջին կին աստղագետ, 
Թեհրանի պետական համալսարանի 

առաջին կին դասախոս
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շարունակելու հնարավորություն է ստեղծվում Թեհրանի համալսարանի 
ուսանողների համար։ Տերյանը փորձում է համոզել իր դասախոս Մահմուդ 
Հեսաբիին, որ օգնի իրեն Ֆրանսիայում ուսանելու համար կրթաթոշակ 
ստանալ ,  սակայն նրան մերժում են՝ կին լ ինելու պատճառով։ Ալենուշը չի 
համակերպվում այս որոշման հետ և հոր ֆինանսական աջակցությամբ 
մեկնում է Փարիզ և շարունակում ուսումը Սորբոնի համալսարանի 
մթնոլորտային ֆիզիկայի ֆակու լտետում։ 1956 թվականին նա ստանում է 
ասպիրանտի աստիճան  և առաջարկ՝ մ նալ և դասախոսել  ֆիզիկայի 
ֆակու լտետում։ Սակայն Ալենուշ Տերյանը որոշում է վերադառնալ Իրան  
և սկսում է դասավանդել Թեհրանի համալսարանի ֆիզիկայի 
ֆակու լտետում։

Ե ս  ո չն չ ի  առ ջև  կ անգ  չ էի  առնո ւ մ,  ինձ  համար  կինը  և  տղամարդը հավասար  
են:  Ե թե  ե ս  ցանկ անո ւ մ  էի  ին չ-ո ր  բանի  հասնե լ ,  կին  լ ինե լը  ինձ  չ էր  կ արո ղ  
ետ պահե լ  այ դ  մտքի ց։

Ուսանելով Գերմանիայի արևային ֆիզիկայի աստղադիտարանում ՝ 
1964 թվականին Ալենուշն արժանանում է պրոֆեսորի կոչման և դառնում 
Իրանի առաջին կին պրոֆեսորը։

1966 թվականին  նա ընտրվում է Թեհրանի համալսարանի 
երկրաֆիզիկայի կոմիտեի անդամ, իսկ 3 տարի անց նշանակվում 
Թեհրանի համալսարանի Երկրաֆիզիկայի հիմ նարկի արևային ֆիզիկայի 
հետազոտությունների խմբի նախագահ, աշխատանքի անցնում իր 
հիմ նադրած արևային ֆիզիկայի աստղադիտարանում:

Տերյանն աստղաֆիզիկա դասավանդող առաջին կինն էր Իրանում։ 
Նա իր կ յանքը նվիրաբերեց գիտությանը, չամուսնացավ, զավակներ 
չունեցավ և մահացավ Թեհրանի Թոհիդ ծերանոցում։ Նա իր տունը 
կտակել է Իրանի Նոր Ջուղայի համայնքին, որպեսզի այն վերածվի 
հանրակացարանի՝ հայազգի անապահով ուսանողների համար։

Ալենուշ Տերյանն արժանացել է բազմաթիվ հեղինակավոր 
պարգևների և մրցանակների՝ այդ թվում նաև Վիկտոր Համբարձումյանի 
անվան միջազգային մրցանակի։ Իրանում նրա մասին նկարահանվել է 
ֆիլմ ՝  «Դեպի արևը» վերտառությամբ։
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Առաջին  հե ր թին  պետք է  սար սափե լ  մ ի ջա կ ո ւ թյ ո ւնի ց ,  այ ս ինքն` անգո ւ յ ն  ո ւ  
նվաստ դ ի ր քի ց:  Հայտնի  մարդ դառնալ ,  անձնակ ան արժանիքնե ր  
ց ո ւ ցաբ ե ր ե լ ,  բարձր  նպատակի  ծ առայ ե լ  –  ահա սրանք պետք է  լ ինեն  քո  
ձգտո ւ մնե րը:  Ի՜ն չ  նշանակո ւ թյ ո ւն  ո ւնի  ե ր ջանիկ  կ ամ  ապե ր ջանիկ  լ ինե լը:  
Ամենադժբախտ մարդը նա է ,  ո վ  վարո ւ մ  է  մ ի ջա կ  ո ւ  ան օ գ ո ւտ կ յ անք ,  
նե ր քո ւ ստ ափսո սալո վ,  ո ր  վր իպե լ  է  ի ր  կ ո չո ւ մ ի ց:  Մ ի՛  վախե ց ի ր  հավակնոտ 
թվալո ւ ց:  Վ եհ  իդեա լնե ր ի  ձգտո ղը  չ ի  կ արո ղ  համ ե ստ մնալ ,  հե զ  ո ւ  խոնարհ  
ապր ե լ:  Հար կ ավո ր  է ,  ո ր  արդեն  ո րոնե ս  քո  ո ւ ղին ,  և  այ ն  գտնե լո ւ ց  հետո  
անշե ղ  քայ լ ե ս  դեպի  նպատակ ակետը՝  ո ւշադրո ւ թյ ո ւն  չդարձնե լո վ  այ ն  
խո րհո ւ րդնե ր ին ,  ո ր ո ն ցո վ  «գ ո ր ծ նակ ան» մարդիկ  կփո րձեն  խափանե լ  
ճանապարհդ:

Ամերիկ յան պարբերականները նրան համարում են աշխարհի 5 
ամենախիզախ կանանցից մեկը։ Զապել Եսայանը կանանց ազատագրման 
և հավասարության համար մղվող պայքարի հենասյուներից մեկն էր: Նա 
կնոջը տեսնում էր որպես հասարակության լ իիրավ, ակտիվ ու 
փոփոխություններ բերող անդամ։

Կանանց ազատագրման համատեքստում Զապել Եսայանը առաջ էր 
քաշում համակարգային փոփոխությունների խնդիրը։ Իր դստերն ուղղված 
նամակում նա քաջալերում է դեռահաս աղջկան լ ինել  հավակնոտ և 
չ շարժվել ընդունված նորմերով ու կարծրատիպերով, որոնք հաճախ 
հանգեցնում են նվաստ ու անգու յն կ յանքի։   

Զապել Եսայանը ծնվել  է 19 -րդ դարավերջին  Կ .  Պոլսի Սկ յուտար 
հայկական թաղամասում։ Ծննդավայրում կրթություն ստանալուց հետո 

Նշանավոր գրող, արձակագիր, 
թարգմանիչ , հրապարակախոս, 

գրականագետ, հասարակական գործիչ
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Կինը  աշխարհ  չ է  ե կ ած  մինակ  հաճե լ ի  ը լ լա լո ւ  համար։  Կինը  ե կ ած  է  ի ր  
խե լ քը ,  մտայ ին ,  բարո յ ա կ ան և  ֆի զիքակ ան յ ատկո ւ թիո ւննե րը  զարգացնե լո ւ  
համար։  Ինքզինքնին  յ ար գ ո ղ  բո լո ր  կինե րո ւն  իտէալը  միայ ն  հաճե լ ի  ը լ լա լը  
պէտք չ է  ը լ լայ ,  այ լ  ե ր կ ր ի ս  վրայ  գ ո ր ծ օն  բար ե րար  տարր  մը  դառնալը։

Փարիզում Զապելը կազմում է սիրո վրա հիմ նված ընտանիք՝ նկարիչ 
Տիգրան Եսայանի հետ, և չնայած բավական ապահով ու երջանիկ 
կ յանքին, վերադառնում Կ. Պոլիս՝  իր հետ բերելով ազատագրման շունչն 
ու ոգին, շարունակելով ստեղծագործական, գրական-հասարակական 
բեղմ նավոր գործունեությունը։

1915 թվականին թուրքական կառավարության կողմից կազմված 
աքսորի ենթակա հայ մտավորականների ցուցակում միակ կինը Զապել 
Եսայանն էր։ Նա կարողանում է թաքնվել և փրկվել։  Այնուհետև Զապել 
Եսայանը հաստատվեց Խորհրդային Հայաստանում, իսկ  1933 թվականին 
սկսեց դասավանդել Երևանի պետական համալսարանում։ 1937 
թվականին ստալինյան բռնաճնշում ները հասան նաև նրան: Թե ինչպես 
ընդհատվեց այս ուժեղ ու զարմանահրաշ կնոջ կ յանքը, հայտնի չէ։  Միայն 
կա վերջին վկայությունը՝ 1943 թվականին Զապելն ուղարկել է իր 
վերջին նամակը Բաքվի բանտից։

Թեև բազմաթիվ առիթներով Զապել Եսայանը նշել  է,  որ ինքը 
ֆեմինիստ չէ,  սակայն նրա կ յանքն ու գործունեությունը պայքարող ու 
մարտնչող կնոջ ոգեշնչող օրինակ է։

17-ամյա Զապելը՝  հոր աջակցությամբ մեկնել  է Փարիզ և ուսում նասիրել 
գրականություն և փիլիսոփայություն՝  Սորբոնի համալսարանի և Կոլեջ դը 
Ֆրանսի դասընթացներին հաճախելով։

Փարիզում Զապել Եսայանը ստեղծագործում է հայերեն և ֆրանսերեն 
լեզուներով, գրում բազմաթիվ հոդվածներ, պատմվածքներ, վիպակներ և 
կատարում թարգմանություններ։ Նա  նու յնացնում էր իրեն կանանց բոլոր 
կերպարների հետ և խոսում կանանց հավաքական ձայնով։
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Շուշանիկ Կուրղինյանը  հայ ֆեմինիստ  բանաստեղծուհի է,  ով 
հանդես է եկել  կեղեքվածների ու ճնշվածների՝ կանանց, երեխաների, 
աշխատավոր դասակարգի ու Հայոց ցեղասպանությունը վերապրած 
գաղթականների իրավունքների պաշտպանության դիրքերից: 
Կուրղինյանի պոեզիան ամբողջովին խավարամտության ու բռնության 
դեմ ըմբոստացող կանանց ազատության և հավասարության 
արտացոլում ն է։  

Շուշանիկ Կուրղինյանը ծնվել  է 1876 թվականին Ալեքսանդրապոլում 
(այժմ ՝ Գ յումրի)։  Սովորել  է ծննդավայրի Արղության օրիորդաց դպրոցում, 
ռուսական պրոգիմ նազիայում։ Վաղ հասակից ստեղծագործել է,  
տպագրվել տարբեր հանդեսներում, զբաղվել քաղաքական 
գործունեությամբ, որի պատճառով է լ  ենթարկվել է հետապնդում ների և 
1903 թվականին փախել Ռոստով: Խորհրդային Հայաստանի 
հիմ նադրումից հետո վերադարձել է Գ յումրի, ապա տեղափոխվել Երևան, 
որտեղ է լ  մահացել է 1927 թվականին:

Նրա ըմբոստ պոեզիայի մեծ մասը նվիրված է կանանց 
իրավունքներին։ Կուրղինյանը դեմ է դուրս գալիս կնոջ դերին, որը միայն 
ընտանեկան պարտականությունների կատարման շրջանակում է՝  
պայմանավորված սեռով, ինչը յուրատեսակ ստրկություն է .

Ինձ  մի  ս ի ր ի ր  ծ աղկի  նման ,
Կ ո ւ զեմ  ապր ե լ  ե ս  արժանի...
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Կուրղինյանի «Ապրել եմ ուզում» բանաստեղծությունն ամբողջովին 
արտահայտությունն է այն գաղափարների, որոնք նա տարածում էր։  Նա 
նկարագրում է այն բոլոր խնդիրները, որոնց առջև կանգնած է կինը՝ 
խեղճությունը, իր կ յանքի վերաբերյալ որոշում ներ կայացնելու 
անթու յ լատրելիությունը, տղամարդու ենթական լ ինելը:  Սակայն, միևնու յն 
ժամանակ առկա է այդ անհավասարությունը և անարդարությունը 
հաղթահարելու և ապրելու մեծ ուժ և ձգտում .   

Խոսելով կանանց մասին՝ Կուրղինյանն իր ստեղծագործության մեջ  
ազատատենչ,  ինքնուրու յն և իր կ յանքի համար պատասխանատու կնոջ 
կերպարը հակադրում է ն յութապաշտ ու պճնամոլ կանանց, ով քեր ապրում 
են միայն հագուստի, արդ ու զարդի համար և չունեն այ լ  ձգտում ներ .

Շուշանիկ Կուրղինյանի ֆեմինիստական պոեզիան արդիական է 
մինչև հիմա։ Այժմյան ֆեմինիստական նախաձեռնությունները հաճախ 
իրականացնում են տարբեր միջոցառում ներ, որոնց ընթացքում կարդում 
են Կուրղինյանի բանաստեղծությունները և գրում նրա հեղափոխական 
տողերը տարբեր հանրային տարածքներում ՝  որպես կանանց 
ազատագրման կենարար խոսքեր։ 

Ե վ  քո  կ յ անքի  միակ  պայ ման`
Ո ւտե լ ,  քնե լ  ո ւ  ծ նե լ`
Ո րպե ս  կնիք  ստր կ ո ւ թյ ան ,
Այ ն ,  ո ր  աղջի կ  ե ս  ծ նվե լ:

Խղճո ւ մ  եմ  ե ս  ձե զ` շվայտ գ ե ր ինե ր ,
Մ իտքը թավիշե  ծ ա լ քե րո ւ մ  կ ո ր ց րած.
Ո ր  ո ւ ղե ղ  ո ւնեք ,  բայ ց  չ կ ան  մտքե ր ,
Ո ր  ս րտե ր  ո ւնեք  կե ղծ իքո վ  նե ր կված…

Ապրե լ  եմ  ո ւ զո ւ մ,  ս ի ր ե լ  ե մ  ո ւ զո ւ մ,  գ ո ր ծ ե լ  ե մ  ո ւ զո ւ մ,  ստե ղծ ե լ ,  վաստակե լ ,  
չ լ ինե լ  ենթակ ա ո ւ  ստո րադաս։  
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Քի Բրաունն արդեն կայացած անկախ լրագրող և գրող էր, երբ 2017 
թվականին Twit ter-ում ստեղծեց #DisabledAndCute հեշթեգը, որի ներքո 
տեղադրեց իր լուսանկարները։ Կարճ ժամանակահատվածում այդ քայ լ ը 
վարակեց ողջ համացանցը և հատկապես հաշմանդամություն ունեցող 
անձանց շրջանում ունեցավ զորեղացնող և ոգևորող ազդեցություն։  

Քի Բրաունը ծնվել  է մանկական ուղեղային կաթվածով, նա ունի 
երկվորյակ քու յր։  Մանկության տարիները ծանր էին հաշմանդամություն 
ունեցող աղջնակի համար։ Նրան ծաղրում էին դրսում, կրթական 
հաստատություններում, և նա երազում էր ընդունված ու սիրված լ ինելու 
մասին՝ անընդհատ  մտածելով հաշմանդամություն ունեցող անձանց 
նկատմամբ շրջապատի վերաբերմունքը փոխելու մասին։  

Քի Բրաունի երկվորյակ քու յրը հաշմանդամություն չուներ, և նրան 
«Գեղեցկուհի» էին կոչում։  Քու յրերի հարաբերությունները բարդ էին ու 
լարված, սակայն Քի Բրաունը մեծ ջանք գործադրեց նախանձի ու 
անարդարության զգացումը հաղթահարելու և քու յրերի միջև ստեղծված 
իրավիճակը հասկանալու և փոխելու համար։  

Իր «Գեղեցկուհին .  կ յանքի, փոփ-մշակու յթի, հաշմանդամության և 
ինձս ինձ սիրահարվելու այ լ  պատճառների մասին» գրքում նա 
ներկայացնում է հաշմանդամություն ունեցող կնոջ կերպարը, որն իրեն 
համադրում է ընկերների կողմից գեղեցկուհի տիտղոսը կրող, սիրված ու 
շարժուն երկվորյակ քրոջ հետ։ Կոտրելով կարծրատիպեր և հզորացնելով 

Ե ս  ո ւնեմ  հաշմանդամո ւ թյ ո ւն ,  բայ ց  դա ամ ենը  չ է ,  ին չ  ե ս  ո ւնեմ։

Քի Բրաուն

Հաշմանդամություն ունեցող 
անձանց իրավունքների պաշտպան, 

լրագրող � սցենարիստ,
#DisabledAndCute հեշթեգի 

հեղինակը 

իր համայնքը՝ Բրաունը քաջալերում է հաշմանդամություն ունեցող 
կանանց, որպեսզի նրանք խոսեն իրենց իրավունքների մասին, ընդունեն 
սեփական գեղեցկությունը և ինքնատիպությունը, բարձրաձայնեն իրենց 
մասին։        

     
Տարիներ շարունակ ինքնավերլուծության, կրթության և 

ստեղծագործական աշխատանքի արդ յունքում Քի Բրաունը սկսեց 
վստահել իր ուժերին, փոխեց հասարակական մշակու յթի կողմից 
սնուցված մոտեցում ները և ազատագրվեց հասարակության կողմից 
ներարկված բարդու յթներից։ Նա ստացավ լրագրության բակալավրի 
աստիճան՝ Նյու Յորքի համալսարանում և սկսեց ակտիվորեն գրել  
տարբեր լ րատվամիջոցներում։ 

Նա իր էսսեների միջոցով ուսում նասիրում է,  թե ինչ է նշանակում 
լ ինել  սևամաշկ և հաշմանդամություն ունեցող կին աշխատունակ 
սպիտակամաշկ Ամերիկայում: Իր ստեղծագործություններում Քի 
Բրաունն անդրադառնում է խտրական մշակու յթին, գեղեցկության 
չափանիշներին և մարմ նի պատկերմանը .
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Որպես հաշմանդամություն ունեցող սևամաշկ կին և ակտիվիստ՝ 
Բրաունը նշում է,  որ  ցանկանում է հեռուստատեսությամբ և ֆիլմերի 
գ լխավոր դերերում տեսնել հաշմանդամություն ունեցող տարբեր խմբերի 
կանանց։

Ե ս  չ ե մ  ցանկ անո ւ մ,  ո րպե ս զի  հաշմանդամո ւ թյ ո ւնը  խղճահարո ւ թյ ո ւն  
առաջացնի ,  դա իմ  ամ են օ ր յ ա  կ յ անքն  է ,  և  ե ս  ո ւ զո ւ մ  եմ  այ ն  ապր ե լ  
արժանապատիվ  կե րպո վ։

Իր «Գեղեցկուհին .  կ յանքի, փոփ-մշակու յթի, հաշմանդամության և 
ինձս ինձ սիրահարվելու այ լ  պատճառների մասին» գրքում նա 
ներկայացնում է հաշմանդամություն ունեցող կնոջ կերպարը, որն իրեն 
համադրում է ընկերների կողմից գեղեցկուհի տիտղոսը կրող, սիրված ու 
շարժուն երկվորյակ քրոջ հետ։ Կոտրելով կարծրատիպեր և հզորացնելով 

իր համայնքը՝ Բրաունը քաջալերում է հաշմանդամություն ունեցող 
կանանց, որպեսզի նրանք խոսեն իրենց իրավունքների մասին, ընդունեն 
սեփական գեղեցկությունը և ինքնատիպությունը, բարձրաձայնեն իրենց 
մասին։        

     
Տարիներ շարունակ ինքնավերլուծության, կրթության և 

ստեղծագործական աշխատանքի արդ յունքում Քի Բրաունը սկսեց 
վստահել իր ուժերին, փոխեց հասարակական մշակու յթի կողմից 
սնուցված մոտեցում ները և ազատագրվեց հասարակության կողմից 
ներարկված բարդու յթներից։ Նա ստացավ լրագրության բակալավրի 
աստիճան՝ Նյու Յորքի համալսարանում և սկսեց ակտիվորեն գրել  
տարբեր լ րատվամիջոցներում։ 

Նա իր էսսեների միջոցով ուսում նասիրում է,  թե ինչ է նշանակում 
լ ինել  սևամաշկ և հաշմանդամություն ունեցող կին աշխատունակ 
սպիտակամաշկ Ամերիկայում: Իր ստեղծագործություններում Քի 
Բրաունն անդրադառնում է խտրական մշակու յթին, գեղեցկության 
չափանիշներին և մարմ նի պատկերմանը .
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Հելեն Քել լերը 20 -րդ դարասկզբին պայքարում էր  կանանց ընտրելու 
իրավունքի, հաշմանդամություն ունեցող անձանց և երեխաների 
իրավունքների համար։ Նա եղել  է տեսողության և լսողության խնդիր 
ունեցող առաջին մարդն աշխարհում, ով ստացել է բակալավրի աստիճան։

1880 թվականին Քել լերների ընտանիքում ծնված Հելենը 19 
ամսականում  հիվանդանում է մենինգիտով և կորցնում լսողությունն ու 
տեսողությունը։ Այդ տարիներին տեսողության և լսողության խնդիր 
ունեցող երեխաների հետ աշխատանքը դեռևս սաղմ նային փու լում էր,  և 
նրա ծնողները չգիտեին՝ ինչպես հոգ տանել իրենց զավակի մասին։ Մինչև 
6 տարեկան դառնալը Հելենը լ իովին անհաղորդ էր: Ծնողների համար 
լուրջ խնդիր էր նրան առօրյա պարզագու յն գործողություններ կատարել ,  
օրինակ ուտելիքը բերանը տանել կամ ծաղիկը քթին մոտեցնել 
սովորեցնելը։        

Երբ Հելենը դարձավ 7 տարեկան, նրա ծնողները որոշեցին ուսուցիչ 
գտնել իրենց դստեր համար։ Պերկինսի կու յրերի դպրոցի տնօրենը նրանց 
ուղարկեց երիտասարդ մասնագետ Էննի Սալիվանին, ում հաջողվեց 
աղջկա հետ շփման ուրու յն մոտեցում գտնել ,  ինչը հիմ նովին փոխեց 
Հելենի կ յանքը։ Էննի Սալիվանը Հելենի հետ ապրել է մինչև իր կ յանքի 
վերջը և եղել  նրա մշտական ուղեկիցը, ուսուցիչն ու օգնականը։ 

Դո ւ  չ ե ս  կ արո ղ  համաձայ նե լ  ս ո ղա լ ,  ե ր բ  ո ւ զո ւ մ  ե ս  ճախր ե լ։

Հելեն Քելլեր

Ամերիկացի հայտնի գրող, էսսեիստ, 
հասարակական գործիչ 

 
Մի քանի դպրոցներում միջնակարգ կրթություն ստանալուց հետո 

Քել լերը ընդունվել  է Ռեդքլիֆ հայտնի քոլեջը, որտեղ է լ  ստացել է 
բակալավրի աստիճան՝ դառնալով տեսողության և լսողության խնդիր 
ունեցող առաջին մարդն աշխարհում, ով ստացել է բարձրագու յն 
կրթություն:
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Հելեն Քել լերը դարձավ հայտնի էսսեիստ և գրող, ինչպես նաև 
հասարակական գործիչ և ակտիվիստ: Շատերն էին ցանկանում շփվել նրա 
հետ. նա ընկերացավ Մարկ Տվենի, Ջոն Ռիդի և Էմմա Գոլդմանի հետ, 
դարձավ հեռախոսի հայտնի գ յուտարար Ալեքսանդր Բելի հոգևոր 
դուստրը, օգնեց Չարլի Չապլինին աշխատել «Քաղաքի լու յսերը» ֆիլմի 
վրա, որի հերոսուհին ևս կու յր աղջիկ էր:    

 
 Մարկ Տվենը հաճախ էր հրավիրում Հելենին և Էննիին  իր տուն: 

Հելենը պաշտում էր այդ այցելությունները, քանի որ Տվենը որևէ կերպ չէր 
տարբերակում նրան մյուսներից, չէր փոխում իր վարքագիծը կամ խոսելու 
ձևը հանուն նրա, ինչպես շատերն էին գիտակցաբար կամ 
անգիտակցաբար անում: Շատերը կարծում են, որ հետագայում ՝  Ժաննա 
դ՛Արկի կերպարը ստեղծելիս, Տվենը ոգեշնչվել  է այս երկու կանանցից։

Հելեն Քել լերը մահացել է 1968 թվականին։ Իր զարմանահրաշ կ յանքի 
ընթացքում նա գրել  է բազմաթիվ փայ լուն էսսեներ, խորը և հուզիչ 
հոդվածներ, բազմաթիվ նամակներ և մի քանի գրքեր, որոնցից երկուսը 
դարձել են բեսթսելերներ՝ «Աշխարհը, որտեղ ես ապրում եմ» և «Իմ կ յանքի 
պատմությունը»: Նա դարձավ այն 20 ամերիկուհիներից մեկը, որոնց 
անունները նշված են Փառքի սրահում:

Մեզնի ց  յ ո ւ րաքան չյ ո ւ ր ին  այ նքան շատ բան է  տր ված ,  ո ր  չարժե  ժամանակ  
վատնե լ ՝  մտած ե լո վ  այ ն  ամ ենի  մասին ,  ին չ  չ ո ւնենք։

Ե ր բ եք  մի  ի ջ ե ց ր եք  ձե ր  գ լո ւխը ,  բարձր  պահեք  այ ն ,  նայ եք  ո ւ ղի ղ  աշխարհի  
ա չ քե ր ին։

1880 թվականին Քել լերների ընտանիքում ծնված Հելենը 19 
ամսականում  հիվանդանում է մենինգիտով և կորցնում լսողությունն ու 
տեսողությունը։ Այդ տարիներին տեսողության և լսողության խնդիր 
ունեցող երեխաների հետ աշխատանքը դեռևս սաղմ նային փու լում էր,  և 
նրա ծնողները չգիտեին՝ ինչպես հոգ տանել իրենց զավակի մասին։ Մինչև 
6 տարեկան դառնալը Հելենը լ իովին անհաղորդ էր: Ծնողների համար 
լուրջ խնդիր էր նրան առօրյա պարզագու յն գործողություններ կատարել ,  
օրինակ ուտելիքը բերանը տանել կամ ծաղիկը քթին մոտեցնել 
սովորեցնելը։        

Երբ Հելենը դարձավ 7 տարեկան, նրա ծնողները որոշեցին ուսուցիչ 
գտնել իրենց դստեր համար։ Պերկինսի կու յրերի դպրոցի տնօրենը նրանց 
ուղարկեց երիտասարդ մասնագետ Էննի Սալիվանին, ում հաջողվեց 
աղջկա հետ շփման ուրու յն մոտեցում գտնել ,  ինչը հիմ նովին փոխեց 
Հելենի կ յանքը։ Էննի Սալիվանը Հելենի հետ ապրել է մինչև իր կ յանքի 
վերջը և եղել  նրա մշտական ուղեկիցը, ուսուցիչն ու օգնականը։ 

 
Մի քանի դպրոցներում միջնակարգ կրթություն ստանալուց հետո 

Քել լերը ընդունվել  է Ռեդքլիֆ հայտնի քոլեջը, որտեղ է լ  ստացել է 
բակալավրի աստիճան՝ դառնալով տեսողության և լսողության խնդիր 
ունեցող առաջին մարդն աշխարհում, ով ստացել է բարձրագու յն 
կրթություն:
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Մարի Կյուրին ապրել և աշխատել է 19 -րդ դարի վերջին ու 20 -րդ 
դարի սկզբին, երբ գիտության և քաղաքականության աշխարհում 
բացառապես տղամարդիկ էին գերիշխում։ Եվ նու յնիսկ այն բանից հետո, 
երբ Մարին ամուսնու հետ միասին ստացավ առաջին Նոբել յան մրցանակը, 
նրան ընկալում էին որպես ամուսնու օգնական: Նա շարունակ պետք է 
ապացուցեր իր բարձրագու յն գիտական մակարդակը՝ աշխատելու 
անհավատալի ունակությամբ և գիտական թեմաներով ամենաաղմկոտ 
բանավեճերին մասնակցելու միջոցով: Դա հեշտ չէր. շատերը 
քննարկում ների ժամանակ չէին խնայում ծայրահեղ խտրական ու 
ստորադասող  մեկնաբանությունները, որոնց Մարին համարձակորեն 
հակադարձում էր։  Այնուհետև  նա ստացավ երկրորդ, այս անգամ 
անհատական Նոբել յան մրցանակը՝ ռադիումի և պոլոնիումի տարրերի 
հայտնագործման համար:

Հետազոտական գաղափարը բացառապես Մարիինն էր. ոչ ոք չէր 
օգնել  նրան ձևակերպել այն,  և չնայած նա հաճախ էր հարցնում ամուսնու 
կարծիքը դրա մասին, նա հստակորեն սահմանում էր,  որ ինքն է այդ 
գաղափարի հեղինակը։

Մարի Սկլադովսկայան ծնվել  է 1867 թվականին Վարշավայում։ 
Գիտության հանդեպ սերը եկել  է հորից, ով ֆիզիկայի և մաթեմատիկայի 
պրոֆեսոր էր: Նա վաղ տարիքում կորցնում է  մորը, ինչը ծանր 
ազդեցություն է թողնում փոքրիկ աղջնակի վրա։ Այնուամենայնիվ, հայրն 

Թո ւ յ լ  մ ի  տվեք ,  ո ր  խտրակ անո ւ թյ ո ւնը  կ անգնե ցնի  ձե զ։

Մարի Կյուրի

Կրկնակի Նոբելյան մրցանակակիր, 
Փարիզի համալսարանի առաջին 

կին պրոֆեսորը  

ամեն կերպ հետևում է Մարիին, հոգ տանում, որ նա կրթություն ստանա։ 
Լեհաստանի դպրոցում  ուսանելուց հետո Մարին մեկնում է Փարիզ, քանի 
որ կանայք Լեհաստանում համալսարան հաճախել չէին կարող։ Նա 
գրանցվում է Սորբոնի համալսարանի գիտական հոսքում և ավարտում 
ֆիզիկայի ֆակու լտետը։ Ապա, շարունակելով ուսումը, ստանում է նաև 
գիտական աստիճան մաթեմատիկայից։

Իր գիտափորձերն իրականացնելու փնտրտուքներն այդ տարիներին 
նրան բերում են Պիեռ Կյուրիի լաբորատորիա, որի հետ է լ  Մարին կապում 
է իր կ յանքը։ Ամուսնական կ յանքին զուգընթաց զարգանում է նաև 
գիտական ուսում նասիրություններով լ ի համագործակցությունը։ 

1898 թվականին Կյուրիները գիտական զեկու յց համահեղինակեցին՝ 
հայտարարելով իրենց հայտնաբերած նոր տարրի մասին, որն անվանեցին 
պոլոնիում ՝  ի պատիվ Մարիի հայրենի Լեհաստանի (Պոլոնիա)։ Նու յն 
տարվա ընթացքում գիտական զու յգը հայտարարեց երկրորդ տարրի 
գոյության մասին, որն անվանեցին ռադիում։ 

1903 թվականին Մարի Կյուրիին շնորհվում է Փարիզի համալսարանի 
դոկտորի աստիճան։ Նու յն թվականին Պիեռ և Մարի Կյուրիներին 
շնորհվում է Նոբել յան մրցանակ՝ ֆիզիկայի բնագավառում։ 1911 
թվականին  արդեն միայն Մարի Կյուրիին շնորհվում է երկրորդ Նոբել յան 
մրցանակը, այս անգամ ՝ քիմիայի բնագավառում։

Առաջին համաշխարհային պատերազմի տարիներին Մարի Կյուրին 
արագ վիրահատարաններում ճառագայթային սարքավորում ներով լ ի 
փոխադրամիջոցով օգնում էր ռազմաճակատում վիրավոր զինվորներին:  
Նա ձեռք է բերում ռենտգենյան ճառագայթման սարքեր, 
փոխադրամիջոցներ, օժանդակ գեներատորներ և ստեղծում շարժական 
ռադիոլոգիական միավորներ, որոնք հայտնի դարձան որպես «փոքրիկ 
Կյուրիներ»։

Մարի Կյուրին մահացավ 1934 թվականին՝  ապլաստիկ անեմիայից, 
որը հավանաբար ճառագայթումից երկար տարիներ չպաշտպանված 
լ ինելու հետևանք էր։ Մահից հետո Մարի Կյուրին դարձավ առաջին կինը, 
ով իր վաստակի համար թաղվեց Փարիզի Պանթեոնում:

27



Ֆեմինիստ կանայք

Մարի Սկլադովսկայան ծնվել  է 1867 թվականին Վարշավայում։ 
Գիտության հանդեպ սերը եկել  է հորից, ով ֆիզիկայի և մաթեմատիկայի 
պրոֆեսոր էր: Նա վաղ տարիքում կորցնում է  մորը, ինչը ծանր 
ազդեցություն է թողնում փոքրիկ աղջնակի վրա։ Այնուամենայնիվ, հայրն 

ամեն կերպ հետևում է Մարիին, հոգ տանում, որ նա կրթություն ստանա։ 
Լեհաստանի դպրոցում  ուսանելուց հետո Մարին մեկնում է Փարիզ, քանի 
որ կանայք Լեհաստանում համալսարան հաճախել չէին կարող։ Նա 
գրանցվում է Սորբոնի համալսարանի գիտական հոսքում և ավարտում 
ֆիզիկայի ֆակու լտետը։ Ապա, շարունակելով ուսումը, ստանում է նաև 
գիտական աստիճան մաթեմատիկայից։

Իր գիտափորձերն իրականացնելու փնտրտուքներն այդ տարիներին 
նրան բերում են Պիեռ Կյուրիի լաբորատորիա, որի հետ է լ  Մարին կապում 
է իր կ յանքը։ Ամուսնական կ յանքին զուգընթաց զարգանում է նաև 
գիտական ուսում նասիրություններով լ ի համագործակցությունը։ 

1898 թվականին Կյուրիները գիտական զեկու յց համահեղինակեցին՝ 
հայտարարելով իրենց հայտնաբերած նոր տարրի մասին, որն անվանեցին 
պոլոնիում ՝  ի պատիվ Մարիի հայրենի Լեհաստանի (Պոլոնիա)։ Նու յն 
տարվա ընթացքում գիտական զու յգը հայտարարեց երկրորդ տարրի 
գոյության մասին, որն անվանեցին ռադիում։ 

1903 թվականին Մարի Կյուրիին շնորհվում է Փարիզի համալսարանի 
դոկտորի աստիճան։ Նու յն թվականին Պիեռ և Մարի Կյուրիներին 
շնորհվում է Նոբել յան մրցանակ՝ ֆիզիկայի բնագավառում։ 1911 
թվականին  արդեն միայն Մարի Կյուրիին շնորհվում է երկրորդ Նոբել յան 
մրցանակը, այս անգամ ՝ քիմիայի բնագավառում։

Առաջին համաշխարհային պատերազմի տարիներին Մարի Կյուրին 
արագ վիրահատարաններում ճառագայթային սարքավորում ներով լ ի 
փոխադրամիջոցով օգնում էր ռազմաճակատում վիրավոր զինվորներին:  
Նա ձեռք է բերում ռենտգենյան ճառագայթման սարքեր, 
փոխադրամիջոցներ, օժանդակ գեներատորներ և ստեղծում շարժական 
ռադիոլոգիական միավորներ, որոնք հայտնի դարձան որպես «փոքրիկ 
Կյուրիներ»։

Մարի Կյուրին մահացավ 1934 թվականին՝  ապլաստիկ անեմիայից, 
որը հավանաբար ճառագայթումից երկար տարիներ չպաշտպանված 
լ ինելու հետևանք էր։ Մահից հետո Մարի Կյուրին դարձավ առաջին կինը, 
ով իր վաստակի համար թաղվեց Փարիզի Պանթեոնում:
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Ֆրիդա Կալոն ֆեմինիստական արվեստի կարևորագու յն 
ներկայացուցիչներից մեկն է,  ով առավել հայտնի է իր բազմաթիվ 
դիմապատկերներով, կնոջ մարմ նի ու ապրում ների արտացոլման 
ինքնապատկերներով։

Ֆրիդան պատկերում էր իրական կանանց՝ մերժելով կանացի 
գեղեցկության վերաբերյալ ավանդական մոտեցում ները։ Նա արտացոլում 
էր այն բոլոր փորձառությունները, որոնց միջով անցնում են կանայք՝   
հղիություն,  հղիության արհեստական ընդհատում, ծննդաբերություն,  
կրծքով կերակրում և այ լն։  Ֆրիդան կտավին էր հանձնում կ յանքի այն 
բոլոր երագները, որոնք արվեստում կա ՛մ անտեսվում, կա ՛մ ներկայացվում 
էին հայրիշխանական համակարգի աչ քերով։ 

Փաստացի սեփական ապրում ներն ուսում նասիրելով՝  նա լու յս սփռեց 
այն փորձառությունների վրա, որոնք կիսում են բոլոր կանայք: Ֆրիդան 
ինքն իր նկարների մասին ասում էր .

Ֆեմինիզմի խորհրդանիշ դարձած Ֆրիդա Կալոն ծնվել  է 1907 
թվականին Մեքսիկայում ՝  Գերմանիայից ժամանած հրեայի և հնդկացու 
արմատներով մեքսիկուհու ընտանիքում։ 6 տարեկանում Ֆրիդան 
հիվանդանում է պոլեոմելիտով, որի հետևանքով աղջնակը սկսում է 
կաղել։  Հասակակիցները նրան ծաղրում էին, մականուններ հորինում, 
սակայն, ֆիզիկական ու հոգեկան ցավը հաղթահարելով, Ֆրիդան 

Դրանք իմ  էո ւ թյ ան  ամ ենաանկե ղծ  արտահայտո ւ թյ ո ւնն  են:  

Ֆրիդա Կալո

Մեքսիկացի նկարչուհի
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Վթարից 4 տարի անց Ֆրիդան ոտքի է կանգնում և ընդունվում է 
Մեքսիկայի ամենահեղինակավոր համալսարաններից մեկը, որտեղ 
հանդիպում է ամուսնուն՝  արդեն իսկ հռչակ ձեռք բերած նկարիչ Դիեգո 
Ռիվերային։ 

1938 թվականին Նյու-Յորքում կայացած անհատական 
ցուցահանդեսը Ֆրիդային բերում է համաշխարհային ճանաչում, սակայն 
առողջական վիճակը սկսում է վատթարանալ։  35 վիրահատությունների 
արդ յունքում մարմինը հետզհետե թու լանում էր, անասելի ցավերը 
ստիպում էին օպիում օգտագործել ,  իսկ կ յանքի վերջում նա 
տեղաշարժվում էր միայն անվասայ լակով։ 47 տարեկանում նկարչուհին 
մահանում է,  իսկ որոշ ժամանակ անց  նրա և Դիեգոյի տունը վերածվում 
է թանգարանի։

Միայ ն  ինձ  եմ  ճանա չո ւ մ  ո ւ  այ դ  ի ս կ  պատճառո վ  պատկե րո ւ մ  եմ  իմ  
ի րակ անո ւ թյ ո ւնը ,  առանց  կ անգ  առնե լո ւ  ն կ արո ւ մ  եմ  գ լխո ւ մս  ծ նվո ղ  ամ են  
ին չ։

զբաղվում էր սպորտով, փորձում թաքցնել կաղությունը երկար 
շրջազգեստների և տղամարդու հագուստի տակ։ Այդ տարիներին Ֆրիդան 
երազում էր բժիշկ դառնալու մասին և 15 տարեկանում ընդունվում է  
բժշկական բարձրագու յն դպրոց։ Նա Մեքսիկայում առաջին կանանցից էր, 
ում հաջողվել  էր տղաներին հավասար կրթություն ստանալ։  Սակայն 18 
տարեկանում նրա հետ կատարվում է ճակատագրական շրջադարձ. 
սարսափելի ավտովթարի հետևանքով Ֆրիդան հայտնվում է 
հիվանդանոցային մահճակալին։ Շաբաթներ շարունակ անգիտակից 
լ ինելուց հետո Ֆրիդան ուշքի է գալիս և սկսում նկարել։  Աղջկա հայրը  
մահճակալին հարմարեցված սարքեր է տեղադրում, որպեսզի Ֆրիդան 
կարողանա նկարել:  Նա իրեն տեսնում էր վերևում ամրացված հայե լու 
միջոցով։ 

 Նա իր կտավներում պատկերում էր կնոջ կ յանքի անբաժան մասը՝ 
ցավը, որը, սակայն, հաղթահարում է անասելի համառությամբ։ 
Ինքնադիմանկարներում Ֆրիդան երբևէ չի ժպտում ՝ կարծես յուրատեսակ 
մարտահրավեր նետելով տղամարդկանց կանոններով ապրող
և անարդար աշխարհին ժպտացող կանանց պատկերներին։   
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Վիրջինիա Վու լֆը ֆեմինիստական շարժման նշանավոր դեմքերից է,  
ով իր ստեղծած գրականության միջոցով կոտրում է հասարակության մեջ 
առկա կարծրատիպերը։ Վիրջինիա Վու լֆի բարձրարժեք գրականության 
մեջ արտացոլված ֆեմինիստական հայացքները ձևավորվել  են 
ընտանիքում։ Հոր բռնարար կերպարը, ընտանիքում տղաների և 
աղջիկների նկատմամբ հաստատված նյութական աջակցության և 
կրթության անհավասար պայմանները պարարտ հող էին ստեղծում 
մտածող ու վերլուծող աղջկա ֆեմինիստական հայացքների ձևավորման 
համար։

Վիրջինիան քննադատաբար էր վերաբերվում անխնա մրցակցության 
վրա հիմ նված կրթական համակարգին: Նա գտնում էր,  որ հենց այդ 
համակարգն է տղամարդկանց դարձնում դաժան, անողոք և 
երևակայությունից զուրկ։

Ադելինա Վիրջինիա Ստիվենը ծնվել  է 1882 թվականին բրիտանական 
ազնվականների ընտանիքում։ Հայրը գրաքննադատ էր, և Վիրջինիան 
մանկուց շփվում էր գրական միջավայրի ամենահայտնի 
ներկայացուցիչների հետ։  Վիրջինիան մանկուց հաղորդակից է եղել  
գրականությանը, ուսում նասիրել է լատիներեն և հունարեն։ Սակայն 
գրականության լուսավոր հոսքերը մթագնում էին փոքրիկ աղջնակի 
նկատմամբ կատարվող սեռական ոտնձգություններով, որոնց մասին նա 
բազմիցս բարձրաձայնել  է։  Վիրջինիան 13 տարեկան էր, երբ մահանում են 
մայրը, ապա եղբայրն ու քու յրը։

 
Այդ անձնական ողբերգությունների շղթան ցնցում է դեռահաս 

Վիրջինիայի հոգեկան աշխարհը։ Իսկ հոր մահից հետո նա հայտնվում է 
հոգեբուժարանում։ Հոգեկան առողջության հետ կապված խնդիրները 

Ֆեմինիստ գրող, գրաքննադատ, 
մոդեռնիստական գրականության 

ներկայացուցիչ

հետապնդում են նրան ամբողջ կ յանքի ընթացքում, սակայն, լ ինելով 
մտածող ու ստեղծագործ անհատականություն,  նա վերականգնվում է և 
որոշ ժամանակ անց վերադառնում  տուն։ Վիրջինիան        քու յրերի ու 
եղբայրների հետ միասին հիմ նում է Բլումսբերի խմբակը, որն 
ինտելեկտուալ երիտասարդների համար դառնում է ամենասիրելի 
վայրերից մեկը։

Նրանց տանն էին հավաքվում երիտասարդ արվեստագետները, որոնց 
թվում էր նաև լրագրող և գրող Լեոնարդ Վու լֆը։ Վիջինիան և Լեոնարդը 
շուտով ամուսնանում են։ Լեոնարդն ամեն ինչում աջակցում էր կնոջը։ 
Ամուսինները հիմ նում են սեփական հրատարակչություն,  որտեղ է լ  
հրատարակվում են Վիրջինիայի ստեղծագործությունները։ Արտացոլե լով 
ամուսնական կ յանքի  և կնոջ ազատության մասին իր ընկալում ները՝ նա 
իր «Միսիս Դալոուեյ» վեպում գրում է .  
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Ֆեմինիստ կանայք

1977 թվականին մեծ էկրան է բարձրանում հոլանդացի ռեժիսոր 
Մառլեն Գորրիսի կողմից նկարահանված համանուն օսկարակիր ֆիլմը։

Երկրորդ համաշխարհային պատերազմի տարում սրվում է 
Վիրջինիայի հոգեկան առողջության վիճակը, մասնավորապես նա 
ցնցում ներ է ապրում Եվրոպայում ֆաշիստական գաղափարախոսության 
և հրեաների նկատմամբ կատարվող հետապնդում ների պատճառով, քանի 
որ ամուսինը՝ Լեոնարդ Վու լֆը հրեա էր։ Այդ տագնապներն ու ցնցում ները 
Վիրջինիային հասցնում են ինքնասպանության։ 

Իր բոլոր ստեղծագործություններում Վիրջինիա Վու լֆը քննադատում 
է հայրիշխանական համակարգը, հասարակության մեջ առկա 
կարծրատիպերը և չի հանդուրժում պատերազմը։ Վիրջինիա Վու լֆի 
ստեղծագործությունները մեծ ազդեցություն են ունեցել  ֆեմինիստական 
գրականության զարգացման վրա։

Ամո ւ սնակ ան հարաբ ե րո ւ թյ ո ւննե րո ւ մ   պետք է  լ ինի  զի ջո ւ մ,  պ ետք է  լ ինի  
ազատո ւ թյ ո ւն  այ ն  մարդկ անց  համար ,  ո վքե ր  օ ր ե ր  են   ապրո ւ մ  նո ւ յ ն  հար կի  
տակ ,  և  Ռ ի չարդը  կնո ջը  տալ ի ս  էր  այ դ  ազատո ւ թյ ո ւնը ,  նո ւ յ նն  է լ  կնո ջ  
կ ո ղմի ց  ստանո ւ մ  էր  նա։  

Վիրջինիա Վու լֆը ֆեմինիստական շարժման նշանավոր դեմքերից է,  
ով իր ստեղծած գրականության միջոցով կոտրում է հասարակության մեջ 
առկա կարծրատիպերը։ Վիրջինիա Վու լֆի բարձրարժեք գրականության 
մեջ արտացոլված ֆեմինիստական հայացքները ձևավորվել  են 
ընտանիքում։ Հոր բռնարար կերպարը, ընտանիքում տղաների և 
աղջիկների նկատմամբ հաստատված նյութական աջակցության և 
կրթության անհավասար պայմանները պարարտ հող էին ստեղծում 
մտածող ու վերլուծող աղջկա ֆեմինիստական հայացքների ձևավորման 
համար։

Վիրջինիան քննադատաբար էր վերաբերվում անխնա մրցակցության 
վրա հիմ նված կրթական համակարգին: Նա գտնում էր,  որ հենց այդ 
համակարգն է տղամարդկանց դարձնում դաժան, անողոք և 
երևակայությունից զուրկ։

Ադելինա Վիրջինիա Ստիվենը ծնվել  է 1882 թվականին բրիտանական 
ազնվականների ընտանիքում։ Հայրը գրաքննադատ էր, և Վիրջինիան 
մանկուց շփվում էր գրական միջավայրի ամենահայտնի 
ներկայացուցիչների հետ։  Վիրջինիան մանկուց հաղորդակից է եղել  
գրականությանը, ուսում նասիրել է լատիներեն և հունարեն։ Սակայն 
գրականության լուսավոր հոսքերը մթագնում էին փոքրիկ աղջնակի 
նկատմամբ կատարվող սեռական ոտնձգություններով, որոնց մասին նա 
բազմիցս բարձրաձայնել  է։  Վիրջինիան 13 տարեկան էր, երբ մահանում են 
մայրը, ապա եղբայրն ու քու յրը։

 
Այդ անձնական ողբերգությունների շղթան ցնցում է դեռահաս 

Վիրջինիայի հոգեկան աշխարհը։ Իսկ հոր մահից հետո նա հայտնվում է 
հոգեբուժարանում։ Հոգեկան առողջության հետ կապված խնդիրները 

հետապնդում են նրան ամբողջ կ յանքի ընթացքում, սակայն, լ ինելով 
մտածող ու ստեղծագործ անհատականություն,  նա վերականգնվում է և 
որոշ ժամանակ անց վերադառնում  տուն։ Վիրջինիան        քու յրերի ու 
եղբայրների հետ միասին հիմ նում է Բլումսբերի խմբակը, որն 
ինտելեկտուալ երիտասարդների համար դառնում է ամենասիրելի 
վայրերից մեկը։

Նրանց տանն էին հավաքվում երիտասարդ արվեստագետները, որոնց 
թվում էր նաև լրագրող և գրող Լեոնարդ Վու լֆը։ Վիջինիան և Լեոնարդը 
շուտով ամուսնանում են։ Լեոնարդն ամեն ինչում աջակցում էր կնոջը։ 
Ամուսինները հիմ նում են սեփական հրատարակչություն,  որտեղ է լ  
հրատարակվում են Վիրջինիայի ստեղծագործությունները։ Արտացոլե լով 
ամուսնական կ յանքի  և կնոջ ազատության մասին իր ընկալում ները՝ նա 
իր «Միսիս Դալոուեյ» վեպում գրում է .  
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